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1.OEJEBOM PA3EJI
1.1. AKkTyaJbHOCTD
B nacrosimee Bpemsi 0003HaumIach TEHJAEHLUS paccMaTpUBaThb OOpa30BATENIbHBIN IPOLECC YEpeE3

NPU3MY COXpPAaHEHHS TICUXWYECKOTO 3/I0pOBbsl JIeTei. DTO CBA3aHO C TeM, 4TO Halmomaercs
YBEJIMYEHHUE YHCTIa ACTEH C OTKIOHEHUSMH B ICKXUYECKOM PA3BUTUHU CPEIU 00yUYAIOIINXCS MAaCCOBBIX
mKoJ. OObEKTUBHBIC KITMHUYECKHE 00CIeIOBaHNUs, KaK MPABUIIO, HE BBISBIISIIOT Y ATHX JIeTel rpy0oii
I1aTOJIOTMH, HO YPOBEHb PAa3BUTHUS HHXKE BO3PACTHOTO.

Koppekuus u pazBute OeTeil ¢ OTpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBbS - OJJHA U3 AKTYaJIbHBIX
po0OJsieM COBPEMEHHON MEIHMIMHBI, TIEJaroruku, Ae(GeKkToIoruy 1 NCcuxoorun. JJaHHoi KaTeropuu
JeTel B CHITy Pa3NIUYHBIX PHYUH CBOMCTBEHHBI CIIA00CTh 3aMBIKATEIIbHOM (DYHKIIH KOPHI TOJIOBHOTO
MO3ra U MPOILECCOB aKTUBHOTO BHYTPEHHETO TOPMOXKEHUS, HAPYIICHUE B3aUMOJACUCTBUI IEPBON U
BTOPOM CUTHAJIBHOW CHCTEM. Y JeTe C 3aJepKKOM IICUXWYECKOIO pa3BUTUS OTMEUYAETCs
HEJIOPA3BUTHE MPOLIECCOB MO3HABATEIBHOM JEATEIBHOCTH M HE3PEIOCTh 3MOLMOHAIBHO-BOJIEBOU
cdepsl.

Hapsiny ¢ »TuMm HaOmoJaroTCs OTKIOHEHHUS B Pa3BUTHM JBUraTeslbHOM cdepbl: HapylIeHHE
MIPOM3BOJILHOM PEryisiluu ABUKEHUH, HETOCTAaTOUHAs KOOPJIAUHUPOBAHHOCTh, U Hauboiiee cTpajaet
MOTOpHKA KHCTEM W manpleB pyK. [Ipr yMCTBEHHBIX HAarpy3kax y TaKHX JE€TE€Hd OTMEYaeTcs
MTOBBIIIEHHAs! YTOMJISIEMOCTh U UCTOIAEMOCTh LIEHTPAJIIBHONW HEPBHOM CUCTEMBI, KOTOPasi MPHUBOIUT
HE TOJIBKO K HEYCTOMYMBOCTH BHUMAHHUSI, HO U K pa3paXUTeIbHOCTH, OECTIOKONCTBY U HETaTUBHOMY
MOBeACHNUI0. Y OOJBIIMHCTBA JeTed oTMeyaeTrcs Hec(hOPMHPOBAHHOCTh MEXKIIOIYIIAPHOTO
B3aMMO/ICHCTBHS OT TJIyOMHHBIX YPOBHEH U JI0 MO30JMCTOro Teia. Hanuumne TaHHBIX XapaKTepUCTHK
CIOCOOCTBYET BO3HUKHOBEHHUIO TPYAHOCTEH B BOCHMTAHMM M OOy4eHHMHU JeTed ¢ mpobiemMaMu B
Pa3BUTHH.

IIporpamMma npeaHasHadeHa Uisi KOPPEKIUU U PAa3BUTHS IICUXUYECKHUX MTPOLIECCOB U SMOLIMOHAIBHO -
BOJIEBOH c(ephbl y JeTeil ¢ 3aJepKKON MCUXUYECKOTO Pa3BUTHS MIIAJIIIETO IIKOJBHOTO BO3pacTa C
IIOMOIIBI0 HEUPOIICUXOJIOTUYECKUX, WIPOBBIX, CIIOBECHBIX, HAIJOHBIX, HCCIEIOBATEIbCKHUX,
UHCTPYKTUBHO-PEIIPOLYKTUBHBIX, JBUTATEIbHBIX METOJOB KOPPEKIIUH.

Meronosioruueckoi OCHOBOM IPOrpaMMbl ABJISIETCS METOJMKA A.B.CemeHnoBuu
«Heilponicuxonoruueckass KOppeKklMs M aOMIuTalus B JETCKOM Bo3pacTe» (abunuranuss — 3TO
cucrema Je4yeOHO-TIeJarorn4ecKuX MEpONPHUATUH, UMEIOILUX LEIbI0 IPEAYNPEKICHUE U JIEYEHUE TeX
IIATOJIOTUYECKUX COCTOSHUM Yy I€TEH PaHHEro BO3PACTa, €Il HE aJalTUPOBABUIMXCS K COLMAIBHOU
cpeze, KOTopble NPUBOAAT K CTOMKOW yTpaTe BO3MOKHOCTH TPYAMUTHCS, YUUTHCS U ObITh MOJIE3HBIM
YJICHOM OOIIIECTBA).

TexHosorust  HEMPONCHUXOJOTUYECKOM  KOPPEKLUMHM  CBsi3aHa  C MO3TOBOM  OpraHusaunuei
IICUXWYECKUX NpolieccoB. Hellponcuxonornueckass  KOpPpeKLHs  BKIIOYACT  KOTHUTHBHBIE U
JBUTAaTEIbHbIE METO/Ibl, KOTOPbIE MPUMEHSIOTCS B KOMIUIEKCE C Y4ETOM MX B3aUMOJIONOJIHSAIOLIETO
BIIUSIHUSL.

Koppekuusi ¢ npuUMEHEHHEM HEHPOICUXOJIOIMYECKUX METOJOB BCErjJa JOJDKHA HAYUHATBCS C
JIBUTATEIbHBIX METOJOB, TaK KaK 3aKPEIUICHHE TEJIECHBIX HABBIKOB IIPEAINOJIAracT U3BHE TaKHUX
NICUXUYECKUX (DYHKIMH, KaK SMOLIUH, BOCTIPUATHE, TaMATh, IPOLIECCHl CaMOPETYISLHH.

OTH MeTo/blI SBIAIOTCS 0azanbHbBIMU A pa3BuTus BIID u co3ngaror Ga3oBble MPEANOCHUIKH JUIS
IIOJIHOLICHHOTO y4aCTHs OTHUX IICUXMYECKUX IIPOLECCOB B OBJAJACHUM UTEHHUEM, IIUCBMOM,
MaTeMaTHYECKUMH 3HAHUSIMH.

B oCcHOBY HENPOINCHUXOJIOIrMYECKUX METOIOB JIErau HayuHble AaHHble A.P. Jlypus, A.B. CemeHoBuy,
JI. C. LiBetkoBoii, b.A.ApxunoBa u apyrux. Begymum npuHIUNOM KOPpPEKLHOHHO-Pa3BUBAIOIIEH



paboThI C IETHMU SIBIISICTCS IPUHIIMIT 3aMEIIAIONIeT0 OHTOreHe3a. OCHOBHOM MPUHIMI 3TOTO METO1a
— COOTHECEHHE aKTyaJlbHOTO cTaTyca peOCHKa C OCHOBHBIMU 3TanamMu (OpMHUpPOBAHUS MO3TOBOU
OpraHu3aIyi NCUXUYECKUX ITPOILIECCOB.

1.2. eaun u 3aa4m nporpaMmmsl

Menn:

-pa3BHUTHE BBICIINX NCUXUYECKUX (YHKIIHA;

- yHKIIMOHAIbHAS AaKTUBAIHS OJKOPKOBBIX 00pa30BaHMUI MO3Ta;

-o0ecreyeHne W pPeryisnus OOIIero HSHEePreTHYECKOro, aKTUBAIMOHHOTO (OHA, HA KOTOPOM
Pa3BUBAIOTCS BCE MICUXUUECKUE (DYHKLNU;

-CTa0MIM3aIUs MEKIIOTYILIAPHOTO B3aUMO/IEHCTBUS;

-o0ecrieueHne IpreMoB U TOHKOTO aHalln3a MOJAaIbHO-criennduyeckol nHpopmanuu (TaKTUIBHOM,
JBUTATEIHHON (KUHECTETUYECKOM, TMHAMUYECKOMN ), 3pUTEIILHON, CITyXOBOM);

-o0ecrieueHune peryisium, NporpaMMHUPOBAHUS U KOHTPOJIS ICUXUYECKOHN e TEIbHOCTH).

3agaum nporpaMmsbI:

-O6ecneunTh OXpaHy M YKPETUIEHUE 3710POBhs PEOCHKA;

-Perynsuus u HopMaau3aius MbIIIEYHOTO TOHYCA C TIOMOIIIBIO PACTSHKEK, PELUIPOKHBIX
YOPAKHEHU.

-Co3znanue 1t 00y4aromrxcsi BO3MOKHOCTH OCYIIIECTBIIEHUS COJIEPKATEIBbHOM 1eATEeIbHOCTH B
YCIIOBHUSAX, ONTUMAJIbHBIX JJIsl Pa3BUTHUS MO3HABATEILHOTO HHTEPECA U CBOEBPEMEHHOTO
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHSL.

-CTtumMynupoBaTh U 00OTraIaTh pa3BUTHE BO BCEX BUIAX JESATEIHHOCTH.

-Opranun3oBaTh NPOPHUIAKTUYECKYIO padOTy BTOPHUHBIX OTKIOHEHHUH B pa3BUTUU U TPYTHOCTEN B
00y4eHHH.

-IloBblieHne y pebeHka CaMOOLIEHKH, YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIaX 3@ CUET YCBOCHUS UM
HOBBIX HaBBIKOB.

Koppexyuonno-passusarowan npoepamma cocmoum u3 yuxia 3aHAmMuLL.

3aHATHS MOKHO IPOBOAMUTH KaK B MUKPOTPYIINE, TaK U HHAWBUIyalnbHO. Kaxaoe 3aHaTue MoxeT
TyOIUpOBATHCS C 3aMEHON HEKOTOPBIX YIIPAXKHEHUM U 0TpabaThIBAaThHCS 10 TEX MOp, oKa He OyneT
JOCTUTHYT pe3yibTatT. 3aHSITHUSI MOTYT NMPOBOJISATCS KaK €XKEIHEBHO, TaK U OJIMH pa3 B HEJENI0, BPEeMs
npoBeaeHus — 40-50 munyT. ONTUMAIBHOE YHCIIO YYACTHUKOB IPpyIIbl — 1- 6 enoBek.

Bospact — ot 3 5o 7 ner.

CTpyKTypa 3aHATHA:

-IbIXaTeNbHOE yIpaKHEeHNE — 3-4 MUHYTHI;

-MaccaXx ¥ caMoOMaccax 3-4 MUHYTHI;

-pactsikka — 3-4 MUHYTHI;

-IJ1a30/JBUraTeNIbHOE YIPaXXHEHUE - 2-3 MUHYTHI;

-TeJiecHble yrpaxkHeHus — 10- MUHYT;

-YIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE COMATOIHOCTUYECKUX, TAKTHIIBHBIX, KHHECTETUYECKUX, TNHAMUYECKHX,
MPOCTPAHCTBEHHBIX QYHKINI — 10 MUHYT;

-yIpa)XHEHUs Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS, MaMATH, PyHKIMHA TPOrpaMMHUpPOBAaHUS U KOHTPOJIH,
KOMMYHHMKAaTUBHBIE U SMOLIMOHAIIbHBIE yIIpa)kKHEHUs — 10 MUHYT.

2.COAEPKATEJBbHBIN PA3JEJIL
2.1.9Tansl peaju3anuy NPpOrpaMMbl



Jns  peanu3aluy  JaHHOM MporpaMMbl  HEOOXOAMMO  ONpPEAETUTh TpU dTama pabOTHI:
JIMarHOCTHYECKUH, (popMUPYIOIINi, KOHTPOJILHBIN.

ConepxaHueM QUAcHOCMUYECK020 dmana SBISETCs IPOBEJIEHUE IICUXO0JOrMYECKON TUarHocTuku. B

LEJISIX BBISBICHUS OCOOEHHOCTEM NCHUXMYECKOIO Pa3BUTHUS JETEH, YCTAHOBJIEHWsI HApPYLIEHUM WU

OTKJIOHEHUH B HMHTEJUICKTYaJIbHOW, 3MOIMOHAIBLHO-BOJIEBOM, MOTHBAIIMOHHO-TUYHOCTHON cdepax

CIELMAJIMCTHI IPOBOAT IJIAHOBOE 00CIIEJOBAaHNE BOCIIUTAHHUKOB.

ConuanbHO-TICUX0JIOTHYECKOE 00CIIe10BaHNE AETEH, BKIOYAET HECKOIbKO HAIIPaBICHUMN:

— YPOBeHb pazeumusi 6HUMAHUS, namsamu, moluiienus («IKCIPEcc — AUArHOCTHUKA B JETCKOM Caay»

[TaBnoa, Pynenko; tect Tynys-IIbepona; «Ilcuxosiornyeckas TMarHOCTHKA OTKJIOHEHUW Pa3BUTHUSA

neteity [lunumneina JI.M.; duarnoctuyeckuii komruiekt ncuxosnora Cemaro H. 5., Cemaro M.M.).

— amoyuonanvuwvle ocobennocmu auunocmu («Tect TpeBoxxknoctu» P. Tammi, M. Jlopku, B. Amen:

tect Jlromepa; npoekTUBHbIE MeTOIUKU «/lepeBo», «Most ceMbsi», «HecymecTByroliee :)KMBOTHOE);

— ocobenHocmu nogedenus (AHAIM3UPYIOT CBEJICHUSI O BOCIIMTAaHHUKAX, MOJIy4aeMble B pe3yibTarTe

O3HAaKOMJIEHUSI C JIMYHBIM JIeJIOM, cOopa MH(pOpMaluu OT BOCHUTATENeH, poAauTeNell W Bpauda

MICUXHATpPa, a TAKXKE JINYHOTO HAOI0eHHS 3a peOEHKOM BO BpeMS PeKMMHBIX MOMEHTOB, UTPOBOH,

y4eOHOI U CBOOOTHOM JCSATEIHHOCTH);

- OUACHOCMUKA HAPYWEHUL CEeHCOPHOU uHmezpayuu pebéHKa.

Dopmupyiowuii _dman  TPEANONAraeT pealu3alyi0 OCHOBHBIX  MEPONPUSATUN  IPOTrpaMMBbI

«Helporcuxororu4ecko KOppeKIy ¢ JETbMH JOIIKOJIBHOTO BO3PACTAY.

Bo3spact nereil: npeanaraeMbiii Kypc BKIIIOUAeT B c€0sl LUK KOPPEKIIMOHHBIX 3aHATUH, KOTOPBIN

MpeIHa3HaueH ISl IETel JTOIMIKOIBHOTO M MITAJIIIIETO IIKOJIBFHOTO Bo3pacta — 3- 7 JIeT, KOTOphIe

BEIyT CHEIHUAINCTHI: TMeNaror-cuxoJior, Yy4UTeNlb-JOrones, HHCTPYKTOp MO (U3HUECKOM

KyJIbType, My3bIKaJIbHBIN PYKOBOIUTEIh, BOCTIUTATEIIH.

Cpoxu peanu3aryy IporpaMmMbl: IPOrpaMMa pacCudTana Ha OJNH YIEOHBIN TOJ] C CEHTIOPS 10 Mai.

B nporpamme npeasioxeHo 22 npuMepHbIX 3aHSTHS.

Pexxum 3aHsaTui: 3aHATHS TpoBOAsATCA 2 pa3a B Hemento B TedeHun 40-50 muHyT,

MPOJIOJKUTEIIBHOCTE MOXET BapbUPOBAThCS C YYETOM HMHAUBUIYAJbHBIX W BO3PAaCTHBIX

0COOEHHOCTEH pa3BUTHSA JETEH M 3aBUCUT OT CTETICHH MOTPEOHOCTH (euinTa B Mo3HABATEILHOM

pazButun pebéHka). dopMmbl peanuzauuy: HHIUBUIAYATIbHbIE U TPYIIOBBIE KOPPEKIHMOHHBIE

3aHATUS B POpME UTPOBOI TepamuH.

[IporpamMma BKJIHO4aeT pabOTy ¢ HapYLICHUSMH KOOPAMHALIMM, SMOLMOHAIBHON cdepbl, cdepbl

MEXJIMYHOCTHOTO OOILEHUs, HApyLIEHUS TMOBEJEHUS M C JETbMH C HapyIICHUSMU BHUMAaHUS,

SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOH CEepHI.

Cro0a 6xo0sam ynpasxicHeHus paziuiHou HanpaeIeHHOCmu.

1. Pacmsoicku — HOpMaIU3yrOT TUIIEPTOHYC U THIIOTOHYC.

OnTuMu3anus TOHyca SBJISIETCS OJJTHOM U3 CAMbBIX BAKHBIX 3371a4 HEHPOIICUXOJIOTHYECKON KOPPEKLIUH.

JIro60€ OTKIIOHEHHE OT ONITUMATIBHOTO TOHYCA SBISETCS KaK IPUYUHOM, TaK U CIEICTBUEM BOSHUKILIUX

M3MEHEHUI B ICUXUYECKON U IBUTATEIHHONM aKTUBHOCTH PEOCHKA.

Hanuuue runotonyca — CBSI3aHO CO CHIDKEHUEM TCHXUYECKOW JIBUTATENIbHOM aKTHBHOCTH peOeHKa

(3MoIMOHaNBHAS BSAJIOCTh, HU3KAas MOTHUBAIIUSA, CI1a00CTh BOJIEBBIX YCHIIU)

Hanuuue runepronyca — nposiBisieTcs:

- B JIBUTaTE€IIbHOM OECIIOKONCTRBE;

- SMOIIMOHANBHOM JTaOUIIBHOCTH;

- HapyllIeHHUE CHA.

2. JleixamenvbHovle ynpaj)cHeHus: — ynydilaloT pUTMUPOBAHHE OPraHU3Ma, Pa3BUBAIOT CAMOKOHTPOJIb.

Hapymenne putma opranunsma (dIeKTpUUecKass aKTUBHOCTb MO3Ta, cepAleOreHne, NeprucTaibThKa

KHIIIEYHHUKA) — TIPUBOJUT K HAPYIICHUIO TICUXUYECKOTO pa3BUTHs peOeHKa.

3. [ nazoosucamenvhbie ynpasicHeHus: - TO3BOJSIFOT PACIIUPUTH MOJIE 3pEHUs, YIYUIIUTh BOCIPUSITHE.

4. KoppexyuoHnuvie 08udicenus meia u naivyes

- oOecreunBarOT pa3BUTHE MEXKIONYIIAPHOTO B3aWMOJCUCTBUS M CHSTHE MBIIICYHBIX 32)KUMOB

(ynmpakHeHUs U3 HEHPOTMMHACTUKH PACTSIKKH U T.J.).

- IIEHTPOM TOHKOW MOTOPHOH KOOPIWHAIIUU SIBISIETCS JOOHAs J0JISI TOJJOBHOTO MO3Ta, OTBEYArOIIast

TaKXK€ 32 BHYTPEHHIOIO PEUb U CAMOKOHTPOJIb.




5. DyHKYUOHATbHBIE YNPAIHCHEHUSL.

- pa3BUTHE BHUMAaHUS, IPOU3BOJIBHOCTH U CAMOKOHTPOJIS;

- ANMMHHANNS TUTIEPAKTUBHOCTH U UMITYJTbCUBHOCTH;

- AIMMHHALNAS THEBA U arPEeCCUHU.

6. KommyHnuxamusHuvle ynpaxcHeHus.

- MapHBIC W TPYIIOBBIC YIPAXXHEHUS W UTPhl — y4aT peOCeHKAa HaBBIKAM B3aWMOJICHCTBUS B
KOJUIEKTHBE.

1. Penaxcayus.

- IPUEMBbI CaMOPacCIa0JICHHUS;

- CHSTHE TICUXOMBIIIEYHOTO HAPSHKCHUSL.

B nukiie 3aHATHIT HCHIOJIB3YIOTCS YIpaXkKHEeHus, pazpadoranHbie b.A. ApxumnossiM, E.A. BopoOseBoi,
N.I". Beironckoit, T.I'. I'opstuesoit, B.U. 3yessim, H.B. Kitoesoit, E.K. JIroToBoii, I'.b. Monuno#, E.
B. Ilennmunrep, A. Pemeesoii, A. JI. CupoTiok, A. C. Cupotiok, A. C. CynranoBoii, JI. TI. YcneHnckoi,
K. ®onmenem u ap.
Kommynuxamuenvle ynpasxxcnenus oensmcs na 6uovl.

1. Hnousuoyanvruvle ynpaKHEHUsT HaIpaBJIEHbl Ha BOCCTAaHOBJIEHHWE U JajbHeilliee
yriyOJieHHe KOHTaKTa ¢ COOCTBEHHBIM TEJIOM, HEBEpOATbHOE BRIPAKEHNUE COCTOSIHII W OTHOIIICHUM.
2. Ilapnvie ynpakHEHHs] CIOCOOCTBYIOT PACIIUPEHUIO «OTKPBITOCTH» IO OTHOIIECHHUIO K
MapTHEPY - CIIOCOOHOCTH YyBCTBOBATh, TOHUMATh U TIPUHUMATH €TO0.

3. I'pynnosvie ynpakHEHUs 4Yepe3 OPraHM3allhI0 COBMECTHOM NESATENIbHOCTH AAIOT PEeOeHKY
HAaBBIKW B3aMMOJICHCTBHS B KOJUICKTHBE.

Ynpaswcnenus nanpasnentvle Ha su3yanuzayuro SIBISIOTCS peNpe3eHTalel B yMe HECYIIECTBYIOLIETO
00BbeKTa, SIBJICHHS WJIA COOBITHS (3pUTEBHBIC, CITYXOBBIE, 3HAKOBBIC, OCSA3aTEIIbHBIC, OOOHATEIbHBIC
apyrue o0pasel). Busyanmmszanus mTpOMCXOAWT B OOOMX TOJYHMIAPUSAX TOJIOBHOTO MO3Ta, 4TO
3¢ ()EKTUBHO pa3BUBACT MO30JUCTOE TEIO U, CJEAOBATEIIbHO, HMHTETPUPYET paboTy Mo3ra.
YpakHeHus: MOTYT BBITIOJHATHCS C 3aKPBHITBIMU TJIa3aMH.
Penaxcayus moxet NpoBOANUTHCS KaK B HaYaJle 3aHATUS C LEIbI0 HACTPONKHU, TaK U B KOHIIE — C LEIbI0
MHTErpauy NpuoOPETEHHOTO B XO/€ 3aHSTUS OTbITA.
Unmeepayuss B Tene (penakcamus, CaMOHAOJIOJACHHE, BOCIIOMHUHAHWE COOBITMM W OIIYIICHHH)
SBJIIETCS 4YacThlO €AMHOIO Ipolecca. 3a Hel CleIyIoT MHTErpauus B ABM)KEHUU (HeBepOanbHBIN
KOMIIOHEHT) U B 00CyX/1IeHUH (BepOabHBIM KOMIIOHEHT).

OTU TpU COCTABIISIIOIIME CO3JAIOT HEOOXOJUMbIE YCIOBUS ISl pedaeKkcui peOeHKOM OLIYIICHUN U
HABBIKOB, MPHOOPETEHHBIX B XOJe 3aHATUA. [Ipu penakcanuu >keaaTelIbHO HCIOJIBb30BaTh THUXYIO
MEJIOIMYHYIO MY3bIKY, KOTOpasi [IOMOET JIETSIM OTBJICUbCS OT MOCTOPOHHUX MBICIIEH U YCIIOKOUTHCSL.
Ecnu onpeneneHHas Menoaus MOCTOSHHO COIMPOBOXAAET OJUH M TOT K€ TPEHaX, TO OPraHu3M
pebeHKka caM HaCTpauBaeTCs Ha €€ BOCIPUSITHE, U YK€ MOCIIe HECKOJIbKUX TPEHUPOBOK pacciabieHue
HACTYIAET MPHU MEPBBIX 3BYKaX MY3bIKH.

Cmpyxkmypa 3auamusi:

- pacTskka - 4-5 MUHYT;

- IbIXaTeJIbHOE yIpaskHEeHue - 3-4 MUHYT;

- [J1a30/IBUraTeNbHOE YIIPAKHEHHE - 3-4 MUHYTHI;

- YOpa)XHEHUS A7 pa3BUTHS MEITKOI MOTOPUKH PYK — 3-5 MHUHYT;

-yIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE MPOMPHOILIENITUBHON U BECTHOYISIPHOM CHCTEM OpPTaHU3Ma;

- YIpaXHEHUS C MSIUOM;

- (yHKIMOHANbHBIC YOpaXXHEHUS (pa3BUTUE BHUMAHUSA, MPOU3BOJBLHOCTH, CAMOKOHTPOJI),
KOMMYHHKATHBHBIC U KOTHUTUBHBIE yrpaxHeHus — 10 - 15 munyr;

- penakcanus - 4-5 MUHYT.

Koumponvnoiti sman 3akiouyaeTcss B oleHKe 3(PGEKTUBHOCTH pealu3aluu IUKIa MEpONpUITUN
MIPOrPaMMBI, a TAKXKE U3YYEHHS TpoIecca TOCTIKEHUS AeThbMHU CISIYIOIINX 3aay:

- pa3BUTHE BHUMaHUs (KOHIIEHTPAIHS, IEPEKII0UaeMOCTh, pacpe/ielieHue);

- TPEHUPOBKA MICUXOMOTOPHBIX (DYHKITUHA.

2.2, [IpyHIMNBI pean3aluy NPOrpaMmbl



Ipunyun npunamus 06e3yci06HOU YeHHOCMU BHYTPEHHETO MuUpa peOeHKa, MPUOPUTETHOCTD
noTpeOHOCTEH, Ieneil M IIeHHOCTeH ero pas3BuTHsA. BHyTpeHHuii Mup peOeHKa SBISETCS
aBTOHOMHBIM M HE3aBUCUMBIM. B mporiecce conpoBoXkaeHUs HEOOXOAMMO CO3/1aBaTh YCIOBUS U
noOyX1aTh peOeHKa K HaXOXKICHUIO CAaMOCTOSITENILHBIX PEIICHUH, TOMOTaTh eMy NMPUHUMATh Ha
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOM MOCTYIIOK.

Ipunyun yuéma 08yxXcmoponHe20 83aumMo0elicmeus mexicoy Mopghocene3om mozea u popmuposanuem
ncuxuky. DTOT TPUHIMI O3HAYaeT, YTO YIS TMOSBICHUS TICUXWYECKOM (YHKIIMU HEOO0XO0IuM
ONPENENIEHHBIA YPOBEHD 3PEJOCTH CTPYKTYpP MO3ra MU HEPBHOM CHUCTEMBI. B TO € BpemMsi aKTHUBHOE
(YHKIIMOHUPOBAHKE U KOPPEKIIUS BIUSET HA CO3PEBAHHUE CTPYKTYP MO3Tra U HEPBHOW CUCTEMBI.
Ipunyun cucmemnocmu. HelipokoppeKuus HampaBieHa HE Ha IpeoJIoJieHHe oJHOro Aedekra, a Ha
FapMOHH3ALUIO IICUXUYECKOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUS U TUYHOCTU PEOEHKA B LIETIOM.

Ipunyun onopel na coxpannvlie ¢hopmvl OesmenbHocmu. HeHpOICHXOIOTHYECKUH TOIX0 B
KOPPEKIIUM 03HAYAET PA3BUTHE CIA0BIX 3BEHBEB MIPH OMOPE HA CUIIbHBIE CTOPOHBI TICUXHUKHU.

Ipunyun onopvl Ha UHOUBUOYATLHO-TUYHOCMHbIE OcobeHHocmu pebénka. B nporpamme
HEUPOKOPPEKIIUU YUYUTHIBAIOTCS JUYHOCTHBIE M SMOIMOHAIbHBIE OCOOEHHOCTH peOEHKa, ero
ceMelHasg CUTyallud W Jpyrue (akTophl, BIUSIONIME HA (OPMHUPOBAHUE BBICIIUX TICUXHUYECKUX
(GyHKIMH.

Ipunyun e6osnevenus. Crnenuanuct AOKEH CO3/aTh CHUTYallMI0 3MOLMOHAIBLHOTO BKIHOYEHUS
pebEHKa B mpoliecc KOPPEKINH, a TaKKe co37aTh HEOOX0IMMYIO MOTHBALIUIO.

Ipunyun «3amewaroujeco onmoeenesa». JIaHHBIM TPUHIMIT 3aKIIOYAETCS B IOCIEIOBATEIHLHOM
BOCIIPOM3BEICHUH HAPYIIEHHBIX ATAllOB Pa3BUTHS, HAUUHASI OT CAMOTO PAHHETO.

Ipunyun romnnexcnocmu. Bo3nelcTBUE OKa3blBaeTCd KOMIUIEKCHO — Ha 3MOLMOHAJIBHYIO,
KOTHUTHUBHYIO U CEHCOMOTOPHYIO C(EpPHI.

Ilpunyun «om npocmoco K cr0xdcHOMY». ITO NUIAKTUYECKHH TPHUHIIUI, KOTOPBIA 005S3aTeIbHO
YUHUTBIBAETCS IPU MOCTPOCHUH KOPPEKIIMOHHOM POrPAMMBI [T IETEH.

Ipunyun 6e3oyenournoco nooxooa.

3.0PTAHU3ALIMOHHBIN PA3JIEJIL.
3.1.0:xunaemMble pe3yJbTaThl

IIpoepamma peanuzyemcs no eOuHoMy NiaHy, KOMOpPwlli NPeonoiazaen.:

- MpEABAPUTEIIbHYIO HEHPOIICUXOJIOTHYECKYIO IMarHOCTUKY U TMHAMUYECKOE TMarHOCTUYECKOE
oOcrenoBanue feTeil B cepeiHe paboThl U N0 €€ 3aBEPILECHUN;

- MpeaynpexaeHue, ocaadbaeHue UK CHATHE BbISBICHHBIX HAPYLICHUI;

- co3fanue 6a30BBIX MPEANOCHUIOK 7Sl TOJHOLIEHHOTO YYaCTHUsl ICUXUYECKUX MPOIIECCOB B
OBJIQJICHUH YTEHUEM, TUCbMOM, MAaTEMAaTUYECKUMH 3HAHUSMU;

- Pa3BHUTHE BHICIIUX ICUXHUYECKUX (PYHKIIHIA;

- cTaOWIM3aus MEXKIOIYIIapHOTO B3aUMO/ICHCTBUS U MOBBIIICHNUE TUIACTUYHOCTH
CEHCOMOTOPHOTO 00€CIIeYeHHsI ICUXUUECKUX MPOIIECCOB;

- (GyHKIIMOHATBHAS aKTUBAIUS TIOJIKOPKOBBIX 00pa30BaHUI MO3ra;

- MIOCTOSIHHOE KOHCYJbTHPOBAHUE DPOAUTENEH € MOAPOOHBIM OOBSCHEHHMEM Iienell U 3ajaad
dbopmMupyroiero ooyueHusl.

[Iporpamma coctout u3 24 3aHATUN, TPOAOIHKUTENBHOCTD Kaxk10T0 3aHsaTus 40-50 MUHyT (B
3aBHCHUMOCTH OT BO3pacTa peO&HKa), mpeamnosiaraeMblii Bo3pact aereit ot 3 no 7 ner. B xone
MIPOBEICHUS 3aHATUH HEOOXOIUMO YUUTHIBATh:

- ONTUMAJILHBINA pa3Mep rpymiibl — oT 1 10 6 YenoBek; Ooblee KOJMYECTBO YIaCTHUKOB MEHEe
3QPEeKTUBHO B CUJIYy BHEAPEHHS B KOPPEKLIMOHHBIM MpOIecC 3HAYUTETBHOTO YHMCIA CHOKETHO-
POJIEBBIX TEXHOJIOTUI; COCTAB I'PYMIIBI JOKEH OBITh MOCTOSIHHBIM;



- OJIHO- MABa- 3aHATHA IPOBOAATCA COBMCECTHO C POAMTCIIAIMH W HOCUT KOHCYJIbTATUBHO-
oOyuaronuii XxapakTep, 4To Obl POJAUTEIN MOTIIN JJOMa 3aKPEIUISITh HEOOXO0IMMBIC YIIPAKHCHHUS,

- B XOJIC 3aHATHH BA)KHO IMOJIy4aTh U OOCYKIATh OCS3a€MBIH pPE3yabTaT, MPOAYKT (PUCYHOK,
CJIO’KEHHYIO KOHCTPYKIUIO U T.I1.).

[Iporpamma opueHTHpOBaHAa Ha AEATENBHOCTh IEJarora-ricuxojora B 00Ieo0pa3oBaTeIbHOM
YUPCIKACHHUHU, HO MOKCT OBITH HCIOJIB30BaHA B IMMPAKTHUKEC YYHUTCIIA HAYaJIbHBIX KJIACCOB, YUWUTCIIA-
norornena. B kauecTBe pa3BHUBaIONIed MPOrpaMMbl MOYET HCIOJIB30BATHCA POIUTEISIMU  TIO]1
PYKOBOJICTBOM COOTBETCTBYIOIIMX CHELIMATIUCTOB.

L{uxn 3ansamuil no blOPAHHOMY HANPABIEHUIO OYOem CnOCoOCMBO8AMY .

- YMeHUI C1ed08amv UHCMPYKYUU B83DOCI020 4Yelo8eKd, C OIHOW CTOPOHBI, U OMPEACICHHYIO
HE3aBUCHUMOCTb, C IPYTOi CTOPOHBI (€T OPHEHTHPOBAHBI HA ACCUCTHPYIOIYIO TIOMOIIH B3POCIIOTO,
MMOATOMY BaXKHO ITOCTEIICHHO TPUYyYaTh MX CAMHM 3aHUMAaTh ce0s, MIIAaHUPOBATh M OPTraHU30BBIBATH
CBOIO JeSITENIbHOCTD );
- Ycunemuio cnocobHocmu K KOHYEHmMpayuu u YCMOUYU8OCMU HNPOU3BOIbHO2O0 SHUMAHUSI,
- COBEPUIEHCMBOBAHUIO MOHKOU MOMOPpUKU pyK (B TOM YHCIIE COTIIACOBAHHBIX JIBHKEHUN 00EHX PYK);
- ycunieHuro  801€6blX  Kayecmé  (OpPraHM30BAHHOCTH, aKKYpPaTHOCTH, CaMOCTOSTEIBHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH 3a TIOPYYEHHOE JIETI0);

- n000epicanuio uHmepeca K 00yueHuro,

- paszsumulo  COYUdaIbHO20 U IMOYUOHATLHO2O UHMENLIeKMAd, SMOIMOHAIBHOW OT3BIBUNBOCTH,
COTIEPEKUBAHHIO, (POPMHUPOBAHNE TOTOBHOCTH COBMECTHOM JICITEITHPHOCTH CO CBEPCTHUKAMH.

3.2. InarHoCTHKA HAPYLIEHH CEHCOPHOM MHTerpauum pedéHka

[Tonatue ceHcopHoil mHTerpamuu ObLI0 BBeneHo . JKuH Alipec, BIEpBbIE 3TO TeOpus ObLia
u3noxkeHa B kHUre «CeHcopHasi uHTerpanuss u pebGeHok». CeHcopHasi MHTerpamusi — 3TO
OpraHu3aIis CEHCOPHBIX CUTHAJIOB, Oarogapsi KOTOpoi Mo3r obecrieunBaeT 3GGEeKTUBHBIC PEAKITUN
Tena W mepuenuuo, dpopmupyetr smonuu U Mbiciua (O. Jbxkun Aiipec, 1972). Muade rosops, 310
CIIOCOOHOCTh YEJIOBEYECKOTO0 MO3Ta BOCIPUHMMATh HHGOpPMAIMI0 OT BCEX OpPraHOB UYBCTB;
BBIWICHATh HanboJsee 3HAUUMYIO0 MHGOPMAIMIO; aHATU3UPOBaTh 3Ty WH(OPMAIIMIO; BHIPAOAaTHIBAThH
oTBeTHYIO peakuuio (Trott, 1993). Mudopmaruio 00 OKpy)KarIeM MUPE Mbl TIOJy4aeM ¢ TOMOIIBIO
OpraHoB YYBCTB, BOCIPHUHUMAIOUIUX PA3IMYHBIE OLLYIICHUS.

Jlig ycmemHoro pa3BuUTHS peOeHKa BajkHAa €ro CIOCOOHOCTh BOCHPHUHHMMATh U 00OpabaThIBaTh
nH(pOpMaLIHMIO, KOTOpas MOCTyMaeT HM3BHE. OTHU OILIYHIEHUS MOXKHO pa3[eliuTh Ha BU3YyaJbHBIC
(3penue), 3ByKkoBbI€ (CIyX), 0OOHATENbHBIE (0OOHSHHKE), BKYCOBBIE (BKYC), TAKTHIIbHBIC (OCS3aHHE),
BECTUOYISIpHBIE (CpellHee YX0) M 3€MHOE€ MPUTsbKeHUe (rpaBUTanus). Bce cTUMYyIbI, HCXOSIINE OT
OpPraHOB YYBCTB HWHTETPUPYIOTCSI HEPBHOW CHUCTEMOW ISl COBEpUICHHS JABIKCHUH, OOydeHUsS U
HOpMaJbHOTO moBeAeHus. [Ipoliecc ceHCOpHOW MHTETpaliK MPOXOAUT Ha MOACO3HATEIHLHOM YPOBHE,
0 HEM HE 3alyMbIBAIOTCS, KaK O JbIXaHWU WJIH X0ab0e. CeHcopHas MHTErpalys HaAeseT 3HaueHueM
HCIBITHIBAEMBIC HAMU OUTYIICHHUSI, TIO3BOJISIET BBIACTUTH INIaBHYIO HH(OPMAIINIO, HAIPUMED, CIBIIIATh
B3POCJIOTO ¥ KOHIIEHTPUPOBATHCS HA €r0 CI0BAX, MPU HATMYUU KaKOr0-IM00 (POHOBOTO IIyMa.

Cencopnvle napyuienus y oemel.

Ecnu MbI mMeeM zeno ¢ qucyHKIHEH CEHCOPHOM HMHTErpaliu, TO y peOeHKa MOTYT BO3HHKATh
npoOieMbl B CaMOpPETryJsIMM  TOBEACHHUS,  CIOCOOHOCTH  OOYYEHHWIO,  COBEpIICHHIO
aBTOMAaTU3MPOBAHHBIX aKTOB X0/p0a, Oer, peus. Hapymenus ceHcopHO# 00paboTKH JexkaT B OCHOBE
MHOTHX TMpOOJeM pa3BUTUSl peYd, JBW)KEHHH, OOyueHHs, MOBeIeHHUs. PacrmpocTpaHeHHOCTh
HapyIIEHU CEHCOPHOW 00pabOTKH B JIETCKOH MOIMYJISIIUU MO AaHHBIM Pa3HBIX aBTOPOB BBIICITHIIH
HapyIIeHus noBeAeHus 1 adPeKTUBHON cepbl, CBI3aHHBIC C HAPYIICHUSIMHI CEHCOPHOI MHTETpallny,
B 0co0BIH Ki1acc — a(eKTUBHBIE CEHCOPHBIC HapymeHus (sensory affective disorder).

ABTODBI BBIICIWIIN CIIEAYIONINE BUIBI HAPYIICHHH: N30eraHne MPUKOCHOBEHUH, Pe3KO HEraTUBHbBIC
peakuuy B OTBET HAa NPUKOCHOBEHHS, HE 3aKIIIOYAIOIIUME B ceOc KaKOW-TO yrpo3bl; HEOOBIYHBIC
OMOIMOHAJBHBIC PEaKIMK B OTBET HAa NMPUKOCHOBEHHS, HE 3aKJIIOYAIONINE B ceOe KaKOi-TO yrpo3bl.
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Royeen u Lane 1991 c. 120 nonogHwiIM TaKTWIbHBIE HApYIIEHUs CIEAYIOIIMMU BUIAMMU:
0OOHATENbHBIE, CITYXOBBIE, 3pUTEIbHBIC 3AIIUTHI, TPEBOTA MO TIOBOIY CBOCH HEYCTOWYMBOCTH U PE3KO
OTPHILIATEIIbHBIE SMOIIMOHAIBHBIC PEAKIIMY B OTBET Ha BECTUOYIISIPHBIC pa3pakUTeNH. TakxKe aBTOPbI
OTMEYAIOT YaCTOE COYETAHNE HAPYIICHU TepepaboTKU CEHCOPHOM MH(POPMAIIUH C SMOLIMOHATBHBIMU
HapyILIEHUSMH U HapylIeHUsIMU colManbHoro noseneHus (Royeen u Lane 1991; Bennett u Peterson
1995). Hapymienue CeHCOPHOW MHTETPAIlUM MOXET BBI3BIBATh M30EraHWe TEX WU MHBIX CHUTYaIuH,
MPUBOANTH K TUIIEPAKTUBHOCTH, IMOIIMOHAILHON JTa0MIBHOCTH U TOMCKY TeX WM MHBIX CEHCOPHBIX
OIYIIEHHI.

B nepuon 1o 7 ner Hanbosiee UyBCTBUTENEH K MPUHATUIO PA3IMYHbIX OLIYIIEHUN U X 00paboTKe.
OToT nepuo HanboJiee OJArONPUATEH JUIsl YIPAKHEHUHN [0 CEHCOPHO-UHTEIPAlMOHHON KOPPEKLIUU.
1o noBeneHuto pebeHKa B IPOCTPAHCTBE, 10 TUILY B3aUMOAECUCTBUSI C BHEUITHUMH CTUMYJIaMH MOKHO
MPEANOJIOKHUTh B TepepadoTKe (MHTErpaluu) KakKuX MMEHHO OLIYIIEHUW y peOeHKa BO3HHUKAIOT
TPYAHOCTH.

Buiasnenue napywenus cencopnoii unmezpayuu.

Jnisi BBISIBIICHHSI BO3MOJKHBIX MPOOJIEM C CEHCOPHOUM MHTETpanueil MOXKET HCIIOJIb30BAaHBl METO/IBI

HaOMIOJIeHUs, 7S BBISIBICHHUS OCOOCHHOCTeH moBeneHus pebenka. Haubonee sddexTrBHO

HCI0JIb30BAHNE aHKETHI, pa3pab0TaHHON Ha OCHOBaHMHU onpocHUKa J. JlxuH Aiipec. Huxxe npusenex

TEKCT OMPOCHHMKA, KOTOPBIH MOXKET 3alOJHSTHCS POAUTEISIMU WU TIeJaroramu, pabOTaloNIMMU |

HaOOJaIONMMU 32 peOeHKOM. TeKCT aHKEThI IPUBEAEH HUXKE.

AHKeTa JIJIs1 OTIpeieNICHUsI CEHCOPHOTo mpodus peOeHKa.

)7(0) Bospacm

3pumenvHnoe 6ocnpusmue

3amevaere u Bel, uto Bam peGeHok: VcHBITHIBaeT TPYAHOCTH TIPU 3aKpaIIUBAaHUHM PUCYHKOB, HE

BBIOMBASICh 32 JIMHUU KOHTYPOB, UJIM HE MOKET MMPOBOIUTH JIMHUH, KOT/Ia PUCYET, paCKpaIllUBAET WU

numet? VcnbIThIBaeT TPYAHOCTH, COOMpas MO3auKy M CTPOMT 4YTO-THO0 W3 KyOmkoB? He moxer

paccyuTaTh IIary, MOJJHUMAsCh/CITYCKasACh 1O JIECTHUIIE WM IIaras ¢ mopedpuka/Ha nopeopuk?

- He nmo0ut He3HakoMble MecTa, TaK KaKk OOUTCS, YTO JIETKO MOXKET TaM MOTepAThCA?

- He Buaut cxoAcTBa U pa3inuyus B y30pax WIM PUCYHKax?

- C TpyaOM HaxOJUT YTO-IHOO B SIIMKE CTOJIA WM PA3IUYAET JUIO B ToJIE?

- Jlonro BO3UTCS C MyroBULIAMU/MOJIHUSIMU Ha OJICKIE UK HajieBaeT 0OyBb HE HA Ty HOTY?

- He moser pe3atb poBHO 1O JTUHHUH U /WM CKJIEUBATh IPEIMETHI U Oymary B Hy)KHOM MecTe?
3syKosoe ocnpusmue

3amevaere u Bol, yto Bamr pebeHok:

- He Bcerna orBeuaer, korja k Hemy oOpamarorcs?

- HesepHo nmonnmaet oOpaii€HHble K HEMY cia0Ba?

- [Tyraer cxoxue Mo 3By4aHHUIO CI0Ba (HAPUMEp, «IIPUHECH KOIIKY» BMECTO «IIPUHECH

JIOXKKY»)?

- 3arpyaHseTcs MOBTOPUTH 32 KEM-TTUOO0 CJIOBA WIIU MPEUIOKECHUS?

- HeBHATHO roBOpUT: HEMPABUIBLHO MMPOU3HOCUT CJIOBA UJTU CTIOTHIKAETCS Ha MHOTOCIIOKHBIX

CJI0Bax (HalpUMep, TOBOPUT «CHUIIEI» BMECTO «BEIIOCHUIIE)

- YacTUyHO MOHUMAET, HO MPOITyCKAET JeTalli BHATHO MPOU3HECEHHBIX OMMCAHUMN, YKa3aHHM

WM paccKa3oB?

- B TuimmHe cabImUT XOpo1o, HO B IIYMHOM 00CTaHOBKE MyTaeTcs ?

- He moxert, BepHO, yka3aTh HalpaBjieHUE, OTKY/a UAET 3BYK?

- He MoxeT cMOTpeTh U cilylaTh OJHOBPEMEHHO?

- Ha rpynnoBbIX 3aHATHSIX (UTpax) HECKOJIBKO OTCTPAHEH, HE MHTEPECYETCs MPOUCXOIAIINUM

WK BOOOIIE U30€eraeT IrpynnoBbIX MEPOTPUSTHNA?

- CtpaHHO OTBeUaeT Ha BOIIPOCHI, HEMPABUIBHO UX MOHUMAas1?

- PasroBapuBaeT MOHOTOHHO MJIM OYE€Hb TPOMKO?

- JIeMOHCTpHpPYET BBICOKYIO YYBCTBUTEIBHOCTH K IIIYMY U BPEMsI OT BPEMEHH CIIBIIINUT TO, YETO

HE cIblmar apyrue?
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- BBIFJI;II[I/IT paCCCAHHBIM UJIKM OlIapalliCHHbIM, €CJIM BOKPYI' CMCIOTCA, IIYMAT UJINU
pa3roBapuBalOT BCE OJHOBPEMEHHO (HarpuMep, B kade)?

TaxmunvHoe ocnpusmue
3ameuaete 1 Bbl, yto Bam pebeHok:
- N36eraeT uy>kMX MPUKOCHOBEHHI MIIM OTBOPAYMBAET JIUIIO OT BCETO, YTO HAXOUTCS OJIM3KO K
HEeMY?
- He nr00UT MBITH JTUIIO U TOJIOBY?
- boutcs ocMOTpOB y CTOMATOJIOTOB OOJIbILIE, YEM JPYTUE A€TU?
- TeprieTs HE MOXKET, KOT/1a EMY CTPUTYT BOJIOCHI MJIM HOI'TH Ha pyKax MM HOrax?
- He mobur, korma ero KacaroTcs, IaKe TIO-IAPYKECKH WIH W3 YyBCTBAa CHMIIATHH,
YBOpPAaYMBAETCs OT OOBATUH, AK€ €CIIM €r0 BCEro JIMILB [0 XJIONBIBAIOT MO0 IJIEYY, CKIIOHEH U30erarhb
T1000T0 (PU3NYECKOTO KOHTAKTA C IPY3bsIMHU, XOTSI C YIOBOJIBCTBUEM OO0JITAET U 00IIAETCSA C HUMU?
- Kaxxapiii pa3 pearupyer Ha IPUKOCHOBEHHS MO-Pa3sHOMY U CTPaHHBIM 00pa3omM?
- HeratuBHo pearupyer Ha ojeBaHHE, OIpEAEICHHbIE BHUAbI WU OCOOEHHOCTH OJIEXKJbI
(HampuMep, Ha HIIACTUYHBIE MAHKETHI, OTIPEICTICHHYIO JUTMHY PYyKaBa, BBl U T.J.)?
- TpeBoxuTcst cuiabHee OOBIYHOTO, €CIU K HEMY MOJIXOIAT C3aJd WM €CId OH HE BUAUT
MIPOUCXOSIIETO?
- CunbHO GECrOKOUTCS, KOT/Ia JIFOAU HaXOsATcs ONM3KO K HeMY (HampuMep, B oU4epenH WUJU B
Tonme)?
- HcnpiThiBaeT HEOOBIYHYIO NOTPEOHOCTh B TNPUKOCHOBEHHM WM, HA0O0OpOT, W30eraHuu
MIPUKOCHOBEHUH K OTIPE/IEICHHBIM TIOBEPXHOCTSM WM TPEJMETaM ¢ KOHKPETHOW TEKCTYpOH, TaKuM
KaK ojiesiy1a, KOBPbI MM MATKUE UTPYIIKH?
- He mo0ut norpyxaTh majblbl B IECOK, MaKaTh UX B CIEMAJIbHbIE KPACKH, KacaThCs Kied U
TOMY IIOJIOOHBIX MaTepHaoB?
- He mo6uT X01uTh 60CHMKOM, 0COOCHHO IO TIECKY HJIA TpaBe?
- Oco0eHHO NPUANPYUB K KOHCUCTEHIIUHU W TEMIIepaType MUIIu?

Becmubynapnoe socnpusmue.
3amevaete nu Bei, yto Bamr pebeHok:
- B niennom paszBuBaeTcsi THIIMYHO, HO CTAJIKUBAETCS C TPYAHOCTSIMU, Y4acCh YNTATh UM CYUTATDH?
- [TocTOssHHO XO4eT UrpaTh /I0JIT0 UrPaeT B MOJBMKHBIE UTPHI, BKIIOYAIOIINE pacKaulBaHUE,
Oer, IPbIKKH, U HE YCTAET JOJbIIe IPYTUX AeTei?
- He moxeT ynep:karh B3I HA IBHXKYLIEMCS IPEMETE WM, IEPENUChIBAasi TEKCT C JJOCKH B
TeTpajlb, «KTEPSIETCS» B CTPOUKaX?
- He ocobenHo 10BOK B CHOPTUBHBIX Urpax?
- Yariie CBepCTHUKOB MMaJJa€T U UHOTIAa TEPIIUT HEYAauy, MbITasCh NPEAyNPEeIuTh NajeHue (Win
BOBCE HE MBITACTCS YAEPKATHCA OT MajaeHus)?
- CraHoBUTCS TsDKENbIM, Korja Bbl mbITaeTech MOMOYb €My IEPEMECTUTHCS B HYXKHOE
MOJIOKEHHE U COXPAaHUTh paBHOBecHe?
- He mosxeT cunets npsiMO WM CKPIOYMBAETCS, CUJIS 32 CTOJIOM?
- [Tnoxo crhpaBnsieTcs ¢ 3aaHUsAMHU, B KOTOPBIX 3a7€CTBOBAHbI 00€ pyKH WM 00€ CTOPOHBI
TeNna, HalpuMep C pa3pe3aHueM Oymaru HOXKHHULAMM (3[1ech HaJ0 JiepXaTh OJHOW pyKOH JHCT, a
JpYyroi pe3ats), MPbIKKaMH C pa3BeICHUEM PYK U HOT, 3aBsI3bIBAHUEM ILIHYPKOB, €371011 Ha BEJIOCHIIE/Ie
AT.0?
- MeHsieT pyKH, BHIIOJIHIS 3a/laHie (HallpuMep P MUCbME), XOTs eMy yke Oosblie 6 et?
- ITyraer mpaBo u J1€BO, BEpX U HU3?
- IlepeBopaunBaet OyKBBI 3epKajbHO, HanipuMmep S 1 R, nim numier He cieBa HaNpPaBo, a B UHBIX
HaIpaBJICHUAX?
- W36eraet nepecekaTs CPEAHIO JTUHUIO CBOETO TelNa: HapUMep, MPEANOYUTAET NOBEPHYTHCA
BCEM TEJIOM BMECTO TOTO, YTOOBI IPOTSAHYTh PYKY IMOIMEPEK OCEBOM JIMHUH Tesa?
- JIeMOHCTpHpYET pe3Kre U HEPUTMUYHbIE TBMKEHUS?
- BhIrnsaiuT HeopraHu30BaHHBIM HITH «IIOTEPSHHBIM B IIPOCTPAHCTBE»?
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I'pasumayuonnoe socnpuamue.

3ameuaete 1 Bei, yto Bam pebeHoxk:

- CTaHOBUTCS TPEBOKHBIM, OyIydyd OTOpPBAaH OT 3€MJIM, WJIM YIMOPHO CTAapaeTcs COXPaHATh
BEPTUKATBHOE TIOJIOKEHUE, CTPEMSCh K TOMY, YTOOBI HOTH BCET/1a HAXOAUIUCh BHU3Y?

- Ouens 6ouTCs ynactb, GOUTCS BHICOTHI?

- boutcs e3nuth Ha sckanarope u B tudre?

- Pearupyer Ha JNBIKEHHE WM W3MEHCHHE IIOJIOKCHUS TOJIOBHI IOSBICHHUEM CHMIITOMOB
cTpecca?

- W36eraeT HaKIOHATH TOJIOBY BHU3 WJIM B CTOPOHY, U €My HE HPAaBHUTCS KyBBIPKAThCS 4Yepe3
TOJIOBY WJIM IIPOCTO TIEPEBOPAYMBATHCS, JIeKa HA TOITY?

- He monyuaer, B OTaMuYMe OT CBEPCTHUKOB, OOJBIIOTO YJOBOJBCTBUS OT HIPHI HA JETCKOM
TJIOMIA/IKE ¢ THMHACTHYECKUMU CHApSIaMH, He JTFOOUT ABMKYIITUXCS UTPYIIEK U HE UTPACT B HUX?

- N3beraer mpeIrath ¢ BBICOTHI, HO €CJIM M TIPHITACT, TO MPBDKOK OTHHUMAET Y HEro MHOTO
BpEMEHU U cui?

- MeieHHO XOUT TIO JIECTHUIIE, Yallle APYruX JeTeil XBaTaeTcs 3a mepusia?

- Huxkyna He momHMMaeTcs, Jake KOTaa UMEEeT BO3MOXKHOCTb JIEPKAThCsi 00eUMH pykamu?

- [Tyraercst mogbemMa 1Mo HAKIOHHOW MOBEPXHOCTH, CIOBHO BOTPEKH PEATbHOCTH BBICOTA €MY
KaKETCsI CIIUIITKOM OOJIBIIION?

- Oco6eHHO OOUTCS IOTEPATHh paBHOBECHE?

- Bo Bpewmst moe3ok Ha MammHe OOUTCS PE3KO MOBOPAYHMBATH 33 YroJl WM HE JIOOUT OYCHb
W3BHJIMCTBIX JOpOT?

- OmmbaeTcst B OIIEHKE MTPOCTPAHCTBA U PACCTOSTHUI?

- TpeBoXUTCSI, €CII ero BHE3aITHO MOTSAHYT 3a IUIEYH, KOT/Aa OH CHIUT?

- N30beraet urp, nmpeanoararoinx Hermpeacka3yeMoe rnepeMelieHrne OKpyKarlinx, 0 0COOEHHO
T€X, UTO YIPOKAIOT €r0 PaBHOBECHIO (TIATHAIIKU, (HyTOOJ, «BBHIITUOATBI)?

- BoITnaquT TpEeBOXKHBIM, HE3ALUIIIEHHBIM, [T0T1a/1as1 HAa OTKPBITOE MPOCTPAHCTBO?

Ecnu B kakoM-1100 pazaene umeetcs 6oJiee, 4eM 3 MOJOKUTENbHBIX OTBETOB, TO Y peOeHKa UMEIOTCS
MPU3HAKU HAPYIICHUs] CEHCOPHOU MHTErpallii B €r0 UTPOBYIO ACSTEIBLHOCTD 11€JIeCO00Pa3HO BBECTH
YIpaXHEHUS] CEHCOPHO-UHTETPATUBHON KOPPEKIIUH.

IIpusnaku HapyuweHus ceHCOpHOU UHmMe2payul 8 N08eOeHUlU pebeHKd.

IIposignenus eecmubynapHou desunmezpayui:

- PeGeHok MOCTOSIHHO XOYeT UrpaTh B MOJBUKHBIC UTPBI C OETOM, pPacKaunBaHUAMU,

- He ycraet nonbiie apyrux;

- [lepenuchiBast TEKCT C IOCKH, TEPSAETCS B CTPOUKAX;

- He 10BOK B CHOPTUBHBIX Urpax;

- [Inoxo cmpaBigercs ¢ 3alaHUSIMU, B KOTOPBIX 3a/IEHCTBOBaHbI 00€ MOJIOBUHBI Tesa (pe3aHue
Oymaru HO>KHHIIAMHU, €3/1a Ha BEJIOCUIIE/IE, 3aBSI3bIBAHUE IIIHYPKOB);

- N3beraer nepecekatb CPeAHION JIMHUIO TENA,;

IIposienenus epasumayuoHHoOU Oe3unmespayuu.

- CTaHOBUTHCS TPEBOXKHBIM, OYy4n OTOPBAH OT 3€MJIH;

- Boutcs ynactb U BBICOTHI;

- [Iyraercs morbeMa o HAKJIOHHOM MOBEPXHOCTH;

- N36eraet urp, yrpokarommx paBHOBECHIO (MATHALIKHU, (yTOOI);

- W36eraeT HaKkJIOHATH FOJIOBY BHU3, B CTOPOHY, HE HPABUThCS NIEPEBOPAYMBATHCS, JIexKa HA
oJIy;

IIposignenuss makmunbHOU 0e3uHmezpayuL:
- Pebenok n3beraer 4yKux MPUKOCHOBEHUH;
- He mo6UTh MBITh JIUIIO0, TOJIOBY;
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- He mo6ut norpyxaTh majblibl B IECOK, KpaifHe TSDKENIO M HETaTUBHO pearupyer
- Kpaline HeraTuBHO IEPEHOCUT 3arpsI3HEHUS PYK;

- HeratusHo pearupyer Ha 0J€BaHUE, OIIPEIEICHHBIE BUABI OJCHK/IbI;

- He mro0uT X01UTh OOCHKOM;

- Oco0eHHO MPUIUPUYUB K TEKCTYpE U TEMIIEpaType MHILH;

- TpeBOKUTHCS, €CIIN K HEMY IOAXOAAT C3a1U;

IIposenenus 3pumenvHol 0e3uHmezpayuu:

- He mosxer packpaiimBaTh 3aMKHYTbIE 00J1aCTH, HE BBIXOJS 3a Kpaii;
- C TpyaoM cobupaeT MO3auKy;

- He mo0ut He3HakoMBbie MecTa, OOUTCS OTEPATHCS,

- J10JIr0 BO3UTHCS C IIyTOBULIAMUY;

- He mosxeT poBHO pe3aTh 1O JTUHHUH, 3aHUMATHCS MOJIEKaMHU;

- He BuguT cxo/icTBa WK pa3nuyus B y30pax WIH PUCYHKaX;

IIpossnenus ciyxosoii oezunmezpayuu:

- He Bceraa orBeyaer Ha BOIIPOCHI;

- HeBepHo noHnMaeT oOpallleHHbIE CII0BA;

- 3aTpyAHSETCS NOBTOPUTS;

- He mosxer yka3ath HanpaBieHHe, OTKYAa UIET 3BYK;

- He moseTr cMOTpeTh U ciaylmaTh OJHOBPEMEHHO;

- MOHOTOHHO ¥ TPOMKO Pa3rOBapHUBacT;

- Bricokasi 4yBCTBUTENBHOCTS K IIYMY;

- BoirnaauT o6ecnokoeHHbIM, KOTJa BOKPYT BCE€ OJIHOBPEMEHHO pa3roBapuBaIOT, IIYMSIT,
CMEITCS;

Ecnu y peGenka BBISBISIOTCS NMPU3HAKA HAPYIICHWH CEHCOPHOW HMHTETpAIMH, TO IIeIecO00pa3HO
BBECTH YNPAXHEHUsI, OCHOBAHHBIE Ha METOJaX CEHCOPHO-UHTETPATUBHOM KOPPEKIIHH.

Heitiponcuxonoeuueckue 3anamus
3anamue 1

Cdepa pazputus VYupaxHenue

14



JIpIxarenbHble
YIpaKHEHUS

«Bo3nymblii  mapuk». PebGeHok noxurcs Ha crnuHy. Pykum
BBITSHYTHI BJOJIb TYJOBUINA, HOTH JIEXKAT NPAMO (IE€PEKPELINBATh UX
Henb3s ). ['ma3za cMoTpsAT B moToJIoK. ['yOokuii BIoX uepe3 HOC (poT
3aKpbIT) U, IIYMHBIH BBIJOX Ye€pe3 OTKPBITHINA poT. [Ipu Broxe KUBOT
HaJyBaeTcs, P BbIJJOXE BTATUBaeTCs. PEOEHOK MOKET peAcTaBUTh,
YTO B JKMBOTE€ Y HEro HAaxOJUTCS LBETHOM IIApHUK, KOTOPBII
HaJyBaeTCs IIPU BIOXE U CAYBAETCs MPH BbIIOXE. B3pocibliil kinaaer
CBOIO PYKY Ha )XMBOT peOCHKA M TTOMOTAET MPU O0yUEHUHU JBIXAHUIO.
Jletu AplmaT Mo KOMaHae Mo KOMaHAE «BI0X-BBLIOX» (5 pa3).

Hrpsl ¢ Mauom

PeGeHok u B3pociblii JOJDKHBI KHJAATh JPYT JAPYry C PpPasHbIX
PacCTOSSHUN U JIOBUThH ABYMSI pyKamH OOJIbLIONW Ms4. Ms4 KuJaroT
CHayJaja HENOCPEJACTBECHHO B PYKH, 3aT€M HEMHOTO IIpaBee, HEMHOTO
JeBee, HEMHOI'O BBIIIE, HWXKE. /[eTM NOJDKHBI yMeTh KuJaTh MsY,
M0/1aBasi €ro IByMsl pyKaMH CHU3Y, CBEPXY, IO BO3AYXY U ynapsis 00
nos. Hayo craparbcest He mprmkuMaTh M4 K cede, a IOBUTh €ro TOJIBKO
pykamu. JleTu J0BAT M4 IO ouepeay U OpOCaroT B3POCIOMY.

PacTsaxkn

«CtpyHoukay. PeGeHOK IeXKUT Ha N0y (BBITSIHYBUIUCH
CTPYHOUYKOM, pyKH BMECTE HaJl TOJIOBOI, HOTU BMECTE),
paccrnabusmmck. OuH B3pOCIHbIN OepeT peOeHKa 3a PyKH, IPyrou 3a
Horu. [lo koMaHze OHM OTHOBpEMEHHO, OUEHb MEIJICHHO U
OCTOPOXHO HAUMHAIOT PacTATUBaTh peOCHKA B IPOTHUBOIIOIOKHbBIE
CTOPOHBI.

3aKaHUMBAIOT PACTIATUBATh TAKXKE€ OJHOBPEMEHHO, IOCTEIIEHHO
BO3Bpalias pebeHka B ucxoaHoe nonoxenue. [lonaercs komanna
paccnabutbest. O0s3aTenbHO oOpalaeM BHUMaHUE HA TO, YTOOBI B
9TOM «PacCTSKKE», PAaBHO KaK M BO BCEX MOCIEIYIOIINX,
coOII0AaNIOCh YCIIOBUE: HAIPSDKEHUE U pacciiabiieHue J0KHBI
3aHMMAaTh PaBHBIC TPOMEKYTKU BPEMEHH.

ByabTe oCcTOpPOKHBI U BHUMATENbHBI, ICHCTBYHTE C MApTHEPOM
cuHXpoHHO. He Gepute peOeHKa 3a JOIBIKKU U 3aIsCThs (BO
u30ekaHue BHIBUXOB), a UyTh BhIIe (Ha 5-7 cM). He cxxumaiite
cuiIbHO pyku. CrenuTe 3a TeM, YTOOBI BO BpeMs YIpaKHEHHS
pebeHok He Hanpsrancs. Ecnu HanpshkeHre BOSHUKAET U
COXpPAaHSETCs - HE pacTIruBaiTe Aajbllle.

«Kavaakay. CecTb Ha 110JI, 00XBaTUTh KOJIEHH pykamu. KauaTecs Ha
CIIMHE, MPOKATHIBAsACh BCEMU MO3BOHKaMHU 10 Toiy. Ha sTom
yIPaXHEHUH MBI 4aCTO 0OHAPYKUBAEM, U4TO Y peOeHKa MPOOJIeMBI ¢
yliep>KaHueM ToJIoBbl. B aToM ciiyuae Bemymuii (MaMa Wi KTO-TO U3
JIeTeii) TOMOTaroT eMy, KJIaJsl CBOIO PYKy €My O] TOJIOBY (Ha ypOBHE
COUJICHEHHMSI IIIEU U 3aThLIKA).
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I'nazoasurarenbHbIE
YIpaXHEHUS

«KonBeprenuus -1». Pe6eHok exuT. [logHATE IpeMeT Ha ypOBEHB

BBITSIHYTOM pykd peOeHKa, MpsSMO HaJ IMepeHocHield. MemieHHO
JIBUTaTh MpPEAMET K MEpPEeHOCHLIe, J0OUBAsACh TOro, 4ToObl 00a riaza
CMOTpEH Ha Hero. BeinosHuTs 2 pasa.

ba3osrie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aUMOAEHCTBUSA

«IlapTu3zan». [lon3anue Ha xuBoTe. PEOEHOK JIOKUTCS HA )KUBOT U
IOJI3ET MO-IUIACTYHCKHM TakK, Kak CMOKeT. Bspocneli ciemur 3a
NPaBUIBHOCTHIO BBITIOJTHEHNUS YIPAXKHEHUS, PUKCUPYET BHUMaHUE Ha
npoOJIEMHBIX 30HaX peOCHKa M ToMoraer emy. Ecimu peOeHok mpu
NOJI3aHUH UTHOPUPYET HOTH, TO €My Halo OOJbIe MmoJi3ath 0e3 pyk.
Ecnu wrHopupyercs oJHa U3 HOT, PEKOMEHIYETCS HaJeTh €My
yTsDKeIUTeNnb (OyThlIKAa ¢ BOJOW MJIM MENIOYEK C KPYNoi), U TaKuM
00pa3oM «BKIIIOUUTH» €€ B BbINOJHEHHE 3aj1aHus. Ha non3anue He
cienyer kanerb BpemMeHu! (OT0 ynpakHEHUE JUarHOCTUYECKOE U
TI03BOJISIET BBISIBUTH BO3MOYKHOCTH PEOCHKA. )

«3nopoBaemcs» (yunM peOEHKAa yNpaBisTh CBOUM  TEJIOM;
BBITATUBAThH JIAJIOHb U3 JIQJIOHU B3POCIOTO WM Maphl ; pyKy HYXHO
BBITATUBATh MapajyieIbHO MOJIy; pyKa COTHYTa B JIOKTE; HEJb3s €€
TSHYTb, BBIKPYYUBaTh, 1EPrath).

«ITouyBcTBYii cBOE Te10» (TIpOBEPsiEM MBIIICUYHBIN TOHYC;
paboTaroT MOIYIIEUKH JIAJJOHEH; IBUKEHHE UIET CBEPXY- BHU3,
pyKaMH MpUKUMAaeM IIeUH, ABUraeMcsl Kak-OyITo CHUMaeM
HEBUJUMYIO IJIEHKY C TeNa, MPOTATUBAEM 10 MaTbUHUKOB PYK;
AQHAJIOTMYHO BBITIOJIHSEM ABIMKEHUE IPOBOAS 10 OOKaM TYJIOBHUIIA
IPOTATUBAs PYKH 10 KOHYMKOB IMaJIbIIEB HOT; T€JI0 HHTEHCHUBHO
00XKMMaeM JIaJIOHSIMU).

3anarTue 2

Cdepa pazputus

YnopaxHeHue

JIpIXaTeIbHEIE
YIPAKHEHUS

«/Apimmm o cuer» PeOeHOK JOXKUTCSIHA CIIUHY. PyKH BBITSHYTBI
BJIOJIb TYJIOBHIIA, HOTH JISKAT MPSAMO (TIepeKpeIuBaTh Helb3s). [ 1a3a
CMOTpPST B MOTOJIOK. ['IyOOKMH BIOX 4epe3 HOC (POT 3aKphIT) U
IIYMHBIN BBIIOX Yepe3 OTKPHITHIHN poT. [Ipu BAOXe :KUBOT HayBaeTcs,
IpU BBIJOXE BTATHBaeTcs. PeOeHOK, nexa, NenaeT psia riayOOKHX
BJIOXOB M TPOMKHUX BBIJJOXOB PTOM C 3aJIeP>KKOM JIbIXaHUS TIOJ CYUET:
«Bnox (pa3-nmBa-Tpu-uyeThipe), Aep:KuM (paz-aIBa), BHIIOX (pa3-aBa-
TpHU-4YeThIpE), NepkuM (pas3-aBa)». EnuHuna cdera paBHa OJHOMN
CeKyHJie. YTpaXHeHHEe BBITIONHsETCS 5-8 pas.

OO0Mi JaBUraTEIbLHBIN
pernepryap

«3oonpak-2». Jletn n300paXkaroT MUIIKY, ITEHYHUKA, YTOUKY,
JBUTAsICh IIPU 3TOM BIEPE] U Ha3a/, a TAK)KE HEYKJIFO)KETO MIMHIBUHA
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(Ha BHYTpEHHEN CTOPOHBI CTOIIBI), IBUTASICh TOJBKO Briepe. [Ipu
9TOM TJ1a3a CMOTPST B TOUKY Ha CTEHE Mepe]] peOeHKOM.

Hrpsl ¢ Mauom

«Karanne mMsa4a». Jletu camdarcsa B Kpyr, KJIaayT HOI'M CTYIHS K
cTynHe (MOJy4aeTcsi MHOTOYrojbHas 3Be3na). OHU NepeKaThIBAIOT
Ipyr apyry 6osbinoi Mstd. CHavyana M4 OTTaJIKUBAIOT OT ce0s IBYMS
pyKaMH, uepe3 MUHYTY WM JBE peOCHOK YOMpaeT JIEBYIO PYKY 3a
CIMHY U KaTaeT MY TOJIbKO MPaBOM PyKOH, a uepe3 3 MUHYThI — JIEBOI
pyKoi. Msi4 J10JIKEH KaTUThCSI POBHO U IPSMO B PYKH IIapTHEPY.

PacTsaxkn

«Iloseresn -1». PeOGEHOK IIOKHUTCS Ha CIHMHY B BHUJIE «3BE3JIbI»
(pazBoguT pyku u HOTU B cTOpoHbl). [lo xomanae «llomerenu!»
peOEHOK JOJDKEH MOAHATh PYKM M HOTH B BO3AYyX (HE BBICOKO),
PaCTOMBIPUTH MAJBIBI PYK, BRICYHYTh SI3bIK U TSHYTh PYKH W TAJIBIIBI
PYK B pa3Hble CTOPOHBI, SI3bIK (HE CKMMas €ro rydamu U 3y0amu) u
MBICOYKH HOT BHU3. [lo xomanae «OmycTuiauce!» pedbeHoK ormycKaeT
PYKH ¥ HOTH Ha MOJ U pacciiadiser Bce Teno. Komanael uepenyrorcs.
Pebenok «wietut», mMOKa B3POCIHBIN CYUTAET (XJIOMAET B JIAI0IIHN) JI0
IIATU U OTJBIXAET TAKOE K€ BpeMSI.

I'mazoagsurarenbHBIN
penepTyap

YnpaxxkHenue A riaa3. PeOeHOK JEXUT Ha CIHMHE, T0JIOBa
HEMO/ABM)KHA, HOTU U PYKH IMPSIMBIE, JIeXkaT BJI0JIb TynoBuIa. Horu He
MEePEeKPEUIMBAIOTCS, MaNbLbl PYK HEMOABHKHBI. POT OTKpBIT, S3BIK
BBICYHYT, W CIIeqyeT 3a IBW)KEHHEM TJa3. B3pocinblif, kak u Ha
MPEbIAYILEM 3aHITUH, IPKUM MPEIMETOM PUCYET B BO3JIyXE KKPECT»
Ha TpeX YypOBHsAX: 1) Ha pacCTOSIHUM BBITSHYTOW pYyKH;, 2) Ha
PACCTOSIHUU COTHYTOH B JIOKTE PYKH; 3) OKOJIO MIEPEHOCHULIBI.
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ba3osrie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aUMOAEHCTBUSA

«Kapakaruua». PeOeHOK JOKHUTCS Ha CIUHY, KJIAJIET B CIETIJICHHBIC
B 3aMOYEK PYKH 32 FOJIOBY U MIPUIIOIHUMAET €€, a HOTU CrudaeT B
KOJIEHSX. J1EXa Ha CIIMHE, HOTU COTHYTBI B KOJICHSIX, PYKH 32
rOJIOBOM, PeOEHOK BIEpE ] CIIMHOM JOJDKEH T00paThCs 10 Kpasi MaTa
(ycnoxHnenue-1; Horamu Brepén); (ycaoKHEHUE -2 COPEBHOBAHUE
Kapakartuil!).

«3popoBaemcs» (yuuM peOEHKA yIpaBIIsATh CBOUM TEJIOM;
BBITSTUBATD J1a/I0Hb U3 JIAJJOHU B3POCIIOTO WM Haphl: pyKYy HYKHO
BBITSTHUBAThH [IAPAJUIEIIBHO I0J1y; pyKa COTHYTA B JIOKTE; HENb3s €€
TSHYTh, BBIKPYYHUBATh, IEPTATH).

«IlouyBcTBYii ¢BOE Tes10» (IpoBEpPsSEM MBILLIEUHBIN TOHYC;
paboTarOT MOAYIICUKH JIAJOHEH; peOEHOK JICKUT HA )KUBOTE, PYKH
BJI0JIb TYJIOBHINA, HOTH BMECTE JBIKEHHE UIET CBEPXY- BHU3,
pyKaMH NMpUKUMAaeM IJIeUH, ABUraeMcs Kak OyTo CHUMaeM
HEBUJUMYIO IIJIEHKY C TeNa, MPOTATUBAEM JI0 MaIbUYUKOB PYK;
AQHAJIOTMYHO BBITIOJIHSEM JBM)KEHHE IPOBO/S 10 OOKaM TYJIOBHUIIA
MPOTATUBAs PYKH 10 KOHYMKOB MAJIBIEB HOT; TEJI0O HHTEHCUBHO
00XKUMaeM JIaZIoHSIMH).

«Knonoukm» (Tonkamku) (1Ba yeroBeka NPHKUMAIOT CBOU JIaJIOHH
MONAPHO U MOOYEPETHO MEHSIOT CUITY IaBJICHUS Ha JIAJAOHU; yIUMCS
KOHTPOJMPOBATh MBIIIEUHOE HAMPSHKEHUE U paccialiieHue).
Ycnoxunenue: «Tonkamkn Horamu» KOHTposlb — OTTaIKMBaTh
HalapHUKa COrHYThIMM HOTaMH, JI€Xa Ha CIHMHE.

3anarTue 3

Cdepa pazputus

VYnpaxuenue

Pa3BuTre BHUMaHHUS

«3a11peTH0e JBMKeHHe». Ilemaror mokaspIBaeT JIETIM Pa3JINIHbIC
JABHMIXKXCHUA. l[eTI/I HUX TOBTOPAIOT. OI[HO U3 JBHKCHHUU IIOBTOPATH
HCJIb3s, ACTU €T0 IMMPOITYCKAIOT.

JIpIXaTeIbHEIC
YIPAKHEHUS

Pebenok, Jiexxa (HOTM ¥ pyKU BBITSIHYTBI BJIOJIb Tella), A€TaeT Pl
INIyOOKHMX BJOXOB HOCOM M I'POMKHX BBIJJOXOB PTOM I10]1
noxJyionsiBanus. [IporsHocuTe Beayx TOJbKO ciaoBa «Baox»,
«[lepxum», «Beinox», «Jlepxkum», a cuer npoxionsiBaiTe: «Baox (3
XJIOTIKa), Iep>kuM (3 xJomka), BEIAOX (3 XJIoMKa), Iep>KuM (3 XJTomKa)
». Enunnma cuera paBHa 0JHOM cexyH/e. YTpa)kKHEHUE BBIIOIHIETCS
5-8 pa3. Cnenure 3a TeM, 4TOOBI TeJIO peOeHKa ObLIO MOJTHOCTHIO
paccnabeno!
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OO0MK JIBUraTEIbHBIN
penepTyap

«AMCT M JISTymIKay. JleTn pa3OuBaroTcs Ha maphl, OJUH H300paxaeT
JATYLIKY, Apyroil aucra. Jlarynika yoeraer oT aucra, TOT €€ JIOBUT.

Hrpsl ¢ Mauom

«KaTanue msiueii». PeOSHOK U B3pOCIBIi KaTalOT MAYH JPYT APYTY
110 1101y. OHOBPEMEHHO OO0JIBLION M TEHHUCHBIA MAYU KATATCSA JPYT
JAPYry B pyKd. Msiuu HE JOJIKHBI CTAJIKMBAThCS.

PacTsaxkn

«Ilosereaun-1». PeGeHOK JOXUTCA HA CHOUHY B BHJIE <«3BE3/bI»
(pazBoguT pyku u HOTU B crtopoHbl). [lo xomanae «Ilomerenu!»
peOEHOK JOJDKEH MOJHATh PYKM M HOTH B BO3AYyX (HE BBICOKO),
PaCTOMBIPUTH MAJBIBI PYK, BRICYHYTh SI3bIK U TSHYTh PYKH U MAJTBITBI
PYK B pa3Hbl€ CTOPOHBI, SI3bIK (HE CKMMas ero rybamu u 3y0amu) u
MBICOYKH HOT BHU3. [lo xomanae «OmycTuiauce!» pedbeHoK ormycKaeT
PYKH M HOTH Ha MOJ U pacciiadisger Bce Teno. Komanapl uepenyrorcs.
Pebenok «1eTuT», MOKa B3POCIBIN CUMTAET (XJIOMAET B JAIOIIN) JI0
MATH B OTABIXAET TAKOE K€ BPEMsI.

«IToneremn-2». KomaHIbl JaFOTCS OTICIIBHO JUTS pa3HBIX YacTEH Tea.
Hampumep: «KITIOBUK B3JE€TEN» - BBICYHYTHh S3BIK, «KPBUIBIIIKH
MOJIETENIN» -pYKU TOJHATh, TaIbYUKHA PACTOMBIPUTD, «HOXKH
B3JICTEIN»- HOTHU TIOJHATHh, MBICOUYKH BBITSAHYTh, «KPBUIBIIIKH
OTYCTHJIUCHY» - PYKH OIYCTUTh Ha IOJ, «HOKKH OMYCTHIIUCH» - HOTU
ONMYCTUTh Ha MOJ U «KJIIOBUK OIYCTHJICA»- SI3bIK yOpaTb B pOT.
UepenoBaTh KOMaH/Ibl B pa3HbIX BapUaLIUAX.

«Jlogoukay. Jleub Ha KUBOT, PYKU BBITSIHYTh BIEpEH, CIOXKHUTb UX
JI0JI0YKOH (J1aI0Hb K JIAAOHHU), TPUTIOAHSTH IPSIMbIe HOTH, TPOTHYTHCS
Y TIOKA4aThCs Ha )KUBOTE B TAKOM MOJIOKEHUU. Eciu peGeHKy TpyIHO
BBINIOJHATH yIPaKHEHHUE, B3POCIbII NOMoraer emy (Kadaer ero,
MOJIHUMAsI, TO PYKH, TO HOTH).

I'nmasoaBurarensHeIN
penepTyap

«KonBeprenmus -1». Pe6enox nexur. [TogHsaTh mpeamMeT Ha YpOBEHB
BBITSIHYTOM PyKH pEeOCHKa, NPSAMO Haja TepeHoculleid. MeieHHO
JBUTATh MPEAMET K MEPEHOCHUIIE, TOOMBAsCh TOro, 4ToObl 00a riaza
CMOTpEJIM Ha Hero. BeImoHuTh 2 pasa.

bazosrlie
CEHCOMOTOpPHBIE
B3aUMOJEHCTBUA

«ITapTu3zanb» [lon3anue Ha xxuBOTE. PEOEHOK JI0XKUTCS HA XKHUBOT U
HOJ3eT MNO-IUIACTYHCKM TaK, Kak CMOXXeT. B3pocnblii ciemur 3a
NPaBUIBHOCTHIO BBIMIOJHEHUS YIIPAXKHEHUs, (UKCUPYET BHUMaHHUE Ha
npoOJeMHbBIX 30HaX pedeHka W nmomoraer emy. Ecim peOeHok mpu
NOJI3aHUM UTHOPUPYET HOTH, TO €My HaJlo OOJblle MoJi3aTh 0e3 pyk.
Ecnu wrHopupyercs onHa U3 HOI, PEKOMEHIYETCS HAAETh €My
yTshKenuTenb (OyThUIKa ¢ BOJAOM MJIM MEIIOYEK ¢ KPYHOi), U TaKUM
00pa3oM «BKJIIOUHTHY» €€ B BBINOJHEHME 3ajaHus. Ha mom3anue He
cienyer kainerb BpeMeHH! (DTO ynpakHEHHE IUarHOCTHYECKOE M
MIO3BOJISIET BBIIBUTH BOBMOKHOCTH peOEHKA.)
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«bapabanmmkn-1». JleTn KaXXaplM NHalblieM MOOYEPEIHO TO JBa

8. | Menkas MoTOpHKa

pasza, TO OJIUH pa3.
3ansrTue 4

Ne | Codepa pazBurus YnpaxHaenue

1. | PazBurue BHUMaHUS «3anperHoe ABM:KeHHe». [lemaror mokaspiBaeT NETSAM pPa3IMYHbBIC
nBwkeHus. Jletn ux moBTOpsroT. OQHO W3 JABWXKCHHUH IMOBTOPSTH
HEJB3s, IETH €ro MPOIYCKAOT.

2. | JlprxarenbHbBIC Pebenok, nexxa (HOTH ¥ pyKHU BBITSHYTHI BJIOJIb TEJA), AETAET PsijI

YIOpaKHEHUS ITYOOKHX BIOXOB HOCOM U TPOMKHUX BBIJIOXOB PTOM TIO/T

npoxyonsiBaHus. [IponsHocHuTe BCIIyX TOJBKO ciioBa «Baoxy,
«epxum», «Bormoxy», «Jlepxxumy», a cuet npoxionsiBaiite: «Bmox (3
XJIOTIKA), IepkuM (3 xJomka), BbLAOX (3 XJI0MKa), 1epKuM (3 XJ1omKa)
». EnMHUIA cueTa paBHA OTHOU CEKyHAE. Y TPaKHEHHE BBITTOJIHAECTCS
5-8 pa3. Cnenure 3a TeM, 4TOOBI TEJIO peOEHKA OBIIO MOJTHOCTHIO
paccnabneHo!

3. | OOmuii ABUTATENbHBIN | «AHCT M JATymKay». Jletn pa3ObuBaroTcs Ha maphl, OJIMH HU300pakaeT

penepryap JSATYLIKY, Apyroil aucra. Jlarymika yoeraer oT aucra, TOT €€ JIOBHT.

4. | Urpsl ¢ Mms9om «Karanue msiueii». PeOGeHOK M B3pOCHBINA KaTalOT MSYH JAPYT APYTY
1o nosry. OHOBpEMEHHO OOJIBIION M TEHHUCHBIM MY KaTATCS APYT
JPYry B pyKu. Msiuu He JOJDKHBI CTaIKUBATHCS.

5. Pactsoxku «Ionerean-1». PeOeHOK JIOKUTCS Ha COMHY B BHUAC «3BE3IbI»

(pazBoaut pyku W HOoru B croponbl). [lo xomange «llonmeremu!»
peOCHOK JODKEH MOJHATh PYKH M HOTHM B BO3AYyX (HE BBICOKO),
PacTONBIPUTH MBIl PYK, BBICYHYTH SI3bIK U TSIHYTh PYKH ¥ TAJIBIIBI
PYK B pa3Hble CTOPOHBI, S3bIK (HE CXKUMasi ero ryoamu u 3y0amu) u
MBICOYKH HOT BHM3. [lo koMmanae «OnycTunuch!» peOeHOK OmycKaeT
PYKU ¥ HOTH Ha TIOJ ¥ pacciadiser Bee Teno. KomaHabl yepeayrorcs.
PeGeHok «ieTuT», 1MoKa B3pOCibIi CUMTAET (XJIOMACT B JIAIOIIH) J0
ISITH U OTIBIXAET TAaKOE JKE BpeMsl.

«Ilonerenn-2 ». KomaHapl JaroTcsl OTAEIBHO A pa3HBIX dacTeit
Tena. HampuMep: «KJIIOBUK B3JIE€TEN» - BHICYHYThH S3BIK, «KPBUIBIIIIKU
MOJIETENN» -PYKH TOJHSATh, MANbUUKU PACTONBIPUTH, «HOXKKH
B3JIETEIN»- HOTU TIOJHATh, MBICOYKH BBITSHYTh, «KPBUIBIIIKH
OTYCTHIIUCEHY» - PYKH OMYCTUTH Ha IMOJ, «HOKKH OMYCTHIIUCH» - HOTH
OMYCTHTh Ha TOJ U «KJIIOBUK OMYCTHJICA»- SI3bIK yOpaThb B pOT.
UepenoBaTh KOMaH/Ibl B Pa3HBIX BapUaIIHSX.

«Jlogoukay. Jleub HA )KMBOT, PYKH BBITSHYTh BIEpE, CIOXKUTh UX
JI0JTIOYKOH (J1aI0Hb K JIAJI0HU), TIPUTIOTHATH MPSMbIE HOT'H, IPOTHYTHCS
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U NIOKA4aThCs HA )KMBOTE B TAKOM I0JI0KeHUH. Eciin pebeHKy TpyaHo
BBIIIOJIHATh YIIPAKHEHHUE, B3pOCIbI NOMOraer emy (Kadaer ero,
MIOJAHUMAsA, TO PYKH, TO HOTH).

«®@apaon». PeOeHOK JIOXKHUTCS HA CIIUHY, OOHSB ce0st pykamu (IipaBast
KHCTb JIEPXKUT JIEBOE IIJIEYO, JieBas - npaBoe). OH 0JIKEH OTPHIBATh
rojioBy OT MOJIa M NOJHUMAaTh €€ K Ipyad, HE MOJHMMAs IUIeY.
TynoBwuile 1€KUT HETIOABUKHO, HOTaMU HE IIEBEIUTh.

I'nazoaBurarenbHBIN
penepTyap

«KonBeprennus -1». PeGenox nexur. [loausaTh npeaMeT Ha ypOBEHb
BBITSIHYTOM pyku peOeHKa, MpsMO HaJ NepeHocuued. MeaaeHHo
JBUTaTh MpEAMET K MEepPEeHOCHlle, 100UBasCh TOro, 4YTodbl 00a riasa
CMOTpEIH Ha HEeTO. BeImoHUTE 2 pasa.

ba3osrie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aUMOJEHCTBUSA

«ITapTu3zanb» [lon3anue Ha )xuBoTe. PeOEHOK J10KUTCA HA XKUBOT U

MOJ3€T NO-INIACTYHCKM Tak, Kak CMOXeT. B3pociubli cimegur 3a
MPAaBHIILHOCTHIO BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUS, PUKCUPYET BHUMaHUE Ha
mpoOeMHbIX 30HaX pedeHKa W momoraeT emy. Eciu pebeHok mpu
MOJI3aHUM UTHOPHUPYET HOTH, TO €My HaJo OOJIbllIe MoJ3aTh 0€3 pyK.
Ecnu wurHopupyercs oJHa U3 HOT, PEKOMEHIYETCS HAJeTh €My
yTsDKeIUTenb (OyThlIKa ¢ BOJOW MJIM MENIOYEK C KPYNoi), U TaKuM
00pa3oM «BKIIIOYUTH» €€ B BbINOJHEHHE 3anaHus. Ha mon3anue He
clenyeT kajiaeThb BpeMeHu! (DTo ympakHEHHE TUArHOCTUYECKOE U
TTO3BOJISECT BBISBUTH BO3MOYKHOCTH PEOCHKA. )

Menkast MOTOpHKa

«bapabanmuku-1». JleTn KaXapIM TaJblleM TOOYEPEIHO TO JBa
pasza, TO OJIUH pPa3.

3auarTue 5

Cdepa pazputus

VYnpaxuenue

PasBuTne BHUMaHUS

«3aIIPETHO€ ABHIKECHUE». IIcuxoor moka3nIBacT ACTAM PpPa3JIUYHBIC
JABHMIXKXCHUA. HGTH HUX IMOBTOPALOT. OI[HO U3 IBUXKCHUU IOBTOPATH HECJIB3A,
ACTU €TI0 IPOITYCKArOT.

JIpIXaTeIbHEIC
YIPA)KHEHUS

PeGenok, nexa (HOTH U pyKU BBITSHYTHI BJIOJIb T€JIa), IEaeT Psifl TITyOOKUX
BJIOXOB HOCOM M T'POMKHUX BBIJJOXOB PTOM IOJ MpOXJjombiBaHUs. BmecTo
cinoB «Bpox», «/lepxum», «Bbigox», Bbl XJOMaere ABa pa3a, a CUET
MPOXJIONBIBAETE KaK paHbIIE: ABOMHOM XJIOMOK- 3 XJIONKA - JBOWHOU
XJIONIOK- 3 XJIONKa- ABOMHOW XJOmMOK-3 xyomnka. ExuHuna cyera paBHa
OJIHOW CeKyHJe. YTNpaxHeHue BbIoJHseTcs 5-8 pa3. Cneagute 3a Tew,
9TOOBI TEJIO pedeHKa ObLIO MOTHOCTHIO pacciadieHo!

OO0wMi JaBUraTEIbLHBIN
pernepryap

«Ky3Hennl 1 ceHOKOCUbD?. [leTH CKIapIBaIOT PYKH TaK, Kak OyATO Y HUX
B PYKax MOJIOT, M KYIOT JK€J1€30. 3aTeM JIETH IPEJICTaBIISIFOT, YTO Y HUX B
pyKax Koca, U KOCAT TPaBy.
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Hrpsl ¢ Mauom

«YrnpakHeHHe ¢ TEHHHUCHBIM MAYOM». PeOeHOK M B3pOCIbI KHUJAIOT
IpYr JOpyry TEHHHCHBIM MsY JABYMS pyKaMu. Ms4 KuJalT ¢ pasHBIX
paccrosiauii. PeGeHOK JIOBUT MS4 M Ha3bIBaeT 000 CHUHMI (KpacHBIH,
MOKpBIH, XOJIOAHBIN, TOPAYUI U T.A.) IPEIMET.

PacTsaxku

«JloTsaHMCcbY. PeOeHOK NTexuT Ha sxuBoTe. B3pocmbiil, cusis nepes HuM,
JEPKUT TPEIMET Iepe peOeHKOM, a peOCHOK TSHETCS K HEMY K HEMY
CHayaJia MpaBoM PYKOM, a MOTOM JIEBOU. 3aTeM B3pPOCIIbIN, CHJISI Y €T0 HOT,
MPOCHUT JIOTSHYTHCS JI0 TIPEAMETAa HOraMu - CHavajia paBoii, a MOTOM
JIEBOM.

«Jlomoukay. Jleusr Ha )KUBOT, PYKH BBITSIHYTh BIEPE/l, CIIOKUTH UX
JI0I0YKOM (JIaJIOHB K JIaJI0HU ), IPUTIOTHSATE MIPSIMBbIE HOTH, IPOTHYTHCS U
MOKayvaThCsl Ha )KUBOTE B TAKOM T0JI0KeHUU. Eciin pebeHKy TpynHO
BBITIOJTHSATH yIIPaKHEHUE, B3POCIIBINA MOMOTaeT eMy (KavaeT ero,
MOJTHUMAsI, TO PYKH, TO HOTH).

«®apaon». PeOEHOK JIOKUTCS HA CTUHY, OOHSB ce0sl pykaMmH (TpaBast
KHUCTh JICPXKUT JICBOE IIEHO, JieBas - paBoe). OH JOJKEH OTPhIBAThH
TOJIOBY OT T0JIa ¥ MOJHUMATh €€ K TPY/H, HE MOJHUMAs Tied. TymoBuIIe
JISKUT HETOIBI)KHO, HOTaMHU HE TIIEBEIIUTh.

I'mazoagBurarenbHBIN
penepTyap

«KonBeprenuusi -1». Pebenok nexur. [logusaTs mpeamMeT Ha ypOBEHb
BBITSHYTOM PyKH peOeHKa, IpsAMO HaJl IepeHoculleld. MeajieHHO JBUTaTh
MpeAMET K TEPEHOCHIIe, T0OUBAsCh TOTO, YTOOBI 00a T1aza CMOTpEIH Ha
Hero. BeimonHuts 2 pasa.

bazoBrie
CEHCOMOTOPHBIE
B3auMOIENCTBUS

«ITapTu3ansi» [lomsanue Ha )xuBoTe. PeOSHOK JIOKUTCSA HA KUBOT U
HIOJI3ET MO-TIJIACTYHCKHU TaK, KaKk CMOXKeT. B3pocibiii cinequt 3a
NPaBUJIBHOCTHIO BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS, (UKCUPYET BHUMaHUE Ha
poOJIEMHBIX 30HaX peOeHKa u momoraetr emy. Eciu peGeHok pu
TIOJI3aHUH UTHOPUPYET HOTH, TO eMy Haslo OoJibliie moi3aTh 6e3 pyk. Eciu
UTHOPUPYETCS OJTHA U3 HOT, PEKOMEHIYETCSl HAJIETh €My YTSIKEIUTEIh
(OyTBUIKA C BOJIOW UM MEILIOYEK C KPYIOil), U TAaKUM 00pa3oM
«BKIIIOYHMTBHY €€ B BBINOJIHEHHUE 33aJaHus. Ha rmosi3anue He clieayeT KajieTh
BpemeHu! (DTo ynpakHEeHHE TUArHOCTHYECKOE U IMO3BOJISIET BBISBUTH
BO3MOJKHOCTH PeOCHKA. )

«Jlomaakm» (CTOsI Ha YETBEPCHBKAX). 3ajaua: HAyYUTh MIEPETEKATh U3
OJIHOTO COCTOSIHUS B JIPYTO€; HAYYUTh CTOSTh HA TEX OMOPAaX, KAKUE €CTh.
[ToToM yenoBek AOJKEH yAepkKaTh MO3Y, a sl TOJIKAK, OTPHIBAIO TO PYKY,
TO HOTY H T.1I.

«Koubacku». PeOEHOK JIeKUT Ha MaTe HOTH BMECTE, PYKH BBEpXY Ha
MaTe; HY>KHO MPOKPYYUBATHCS KOJI0ACKOH /10 KOHIIa MaTa (yCIO)KHEHHE:
XJIOTIOK —KO0JI0acka KPYTUTCS, BTOPOH-PYKH BHU3 TJ1a3a 3aKPHITHI).
«KapakaTuua»- 1éxa Ha CIIMHE,HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH 32
TOJIOBOM, peOEHOK BIEepE roJI0OBOM JOHKEH J0OpaThes 0 Kpas Marta
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(ycnoxxnenue-1 : Horamu Brepén);(ycnoxHEHUE -2 COPEBHOBAHUE
KapakaTuiy!)

3auarTue 6

Cdepa pazputus

YnpaxHenue

JlpIxarenbHbie
YIPaXKHECHUS

PebGenox, nexa nenaet psi riay0OKuX BAOXOB HOCOM M TPOMKHX BBIJIOXOB PTOM
no npoxyuoneiBanus: «I[logaumaem (3 xsionka), Aep>kuM (3 XJI0TIKa), OIyCKaem
(3 xmomka), nepxkum (3 xmomka)». Bo Bpemsi BIoxa peOEHOK MOJHHUMAET
MPaBYIO PYKY H MPaBYIO HOTY M YIEPKUBAET UX B BO3/IYXE BO BPEMS 3aICPIKKH
neixanus. Bo BpeMs Beigoxa omyckaeT mx. Ha crmemyromem Baoxe peOeHOK
MOJHUMAET JIEBYIO PYKY W JIEBYIO HOTY M TaKkKe 3aJEpPKMBAaET Ha BpEMs
3aepKKU JbIXaHus. Ha BBIIOXE OmyckaeT pyKy M HOTY. YIpaKHEHHE
BBINOJIHSETCA 5-8 pa3.

Komannpl cHagama HEOOXOJWMO TMPOTOBAPWBATH BCIAyX. MOXKHO Jaxe
MOJICKa3bIBaTh PeOCHKY, KaKyl0 PYKY M HOTY HaJ0 TIOJHUMATh. Takke HyKHO
CIIEZINTH 32 TEM, YTOOBI pyKH M HOTH, KOTOpPbIC HE pabOTAfOT B JAHHBIA MOMEHT,
JIe)KAN CTIOKOMHO M paccialieHHo.

OO0t
JIIBUTaTEIbHBIN
penepTyap

«I'ycenuna». Jletn nzoOpaxaror ryceHuity. [IpsMbie pyku U HOTH CTOSIT HA
noJty OJIM3KO JIpYT K ApYry. 3aTeM pyKu yOeraror, a HOTU CTOSIT, IOTOM HOTH
JOTOHSIIOT, a PYKHU KAYT.

Urpsl ¢ msauom

«Urpsbl B Kpyry». B aToM ynpaxHEeHUH TOJKHO y4aCTBOBATh KAK MUHUMYM 3
yenoBeka. MsuuK KuaawT no Kpyry. [IpaBuia urpel: OJUH XJIOMOK — MS4
JBUKETCSI B TOM K€ HAINpaBJICHUU, JIBa XJIOIKA- MY MEHSET HalpaBJICHHUE.
[Tocne Toro, kak peGeHOK YCBOMJ MpPOTpaMMy, MEHSETCS MHCTPYKLHUSA: OJUH
XJIOTIOK — MsI4 MEHSIET HallpaBJIeHHE, JBa XJOMKa — MAY JBHIKETCS B TOM K€
HaIpaBIICHUU.

PacTsxkn

«AKTHUBHBIE PACTSKKHU-2». PeOCHOK JIeKUT Ha CIIMHE, PYKH BBEpXY, HaJ
roJioBoii, Horu BMecte. [lo komaH e paBas pyka TSHETCS BBEPX, npasas Ho2a-
BHU3; IIPU STOM JIeBasi pyKa U HOTa pacciiabiieHbl. PeOeHOK oMbKeH yaepKaTbes
B TaKOM TMOJIO)KEHUHU B TeueHue 3-5 cekyHn. [lo xomaHme Bce KOHEYHOCTH
paccialisloTcss B TEUeHHE TOro »e HWHTEepBaJa BPEeMEHU. 3aTeM Takxke
«pacTIruBaeTcs» JieBas CTOpPOHaA TeJa.

«loTaHuchb». PeGeHOK NeXUT Ha )KUBOTE. B3pociblil, cuzst mepes HuM, 1ep>KUT
npeaMeT nepes peOeHKOM, a peOeHOK TAHETCs K HEeMY K HeMY CHayaja IpaBoi
PYKOI, a IOTOM JIEBOW. 3aTEM B3POCIIBIH, CUS y €70 HOT, IPOCUT JOTAHYTCS J10
IIpeMeTa HoraMu- CHavyaJla [paBoi, a IIOTOM JIEBOM.

«Komka». PebeHok BcTaeT Ha yeTBepeHbKH. Brirnbaer u nporudaeT cvHy B
MOSICHUYHOM OTAeNe. ['0J0Ba IpU 3TOM JABMXKETCS CUHXPOHHO C M3MEHEHUEM
1o3: nporudaHue — rojoBa BBEpX, BRIrMOaHNe — rojosa BHU3. Eciin emy 3T0 He
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yJaeTcs, IOMOTUTE peOeHKY, (PUKCHPYs CTaTHUKy U JUHAMUKY JaHHOW IO3bI
COOCTBEHHBIMH pyKaMH (OyKBaJbHO —HAJaBIUBas €My Ha TOSICHHILY WJIH,
HaANpOTUB, MPUIOAHUMAS €€), IPOCS €ro TOJHKO O TOM, YTOOBI OH OITyCKal
roJIOBY, KOTJIa €r0 CIIMHA BBITMOAeTCs, U OJHUMAJI, KOTJ1a OHA BeIrHOaeTCsl.

IToToM 3TO yIIpasKxHEHME BBIIIOJIHAETCS C HENOABUKHOM I'OJI0BOH, KOTOpas IpU
HE0OX0ANMOCTH (PUKCUPYETCSI pyKaMH B3POCIIOTO.

I'nazoaBurarenbHBIN
penepTyap

«IloiiMail KOJOKOJALYHKY». PeOEHOK, cuas Ha CTylle CIEOUT Iia3aMu M
SI3BIKOM 32 KOJIOKOJIbYMKOM.

«KonBeprenuus -2». PebGenox nexut. B3pocnblii mogHMMaeT KaKOH-TO
MpeIMET Ha YPOBEHb BBITSAHYTON PYKU peOeHKa, MPsIMO HaJl €ro MepeHOCHLIEH.
S3bIK MakCHMaJbHO BBICYHYT. MEIUIEHHO IBUTaTh NMPEAMET K IEPEHOCHIIE,
noOuBasgch TOro, 4ToObl 00a riasza cmorpenu Ha Hero. [lpu mpuOnKeHun
MpeaMeTa SI3bIK MEeIJIEHHO TpstueTcs Bo pTy. CrnenaTh 2 pasa.

ba3osrie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aUMOJEHCTBUSA

«Mecum TecTo» (peOEHOK JIEKUT Ha )KUBOTE, MOAyIIIEYKaMH JIaZJlOHEH
MPH>KMMaeM HECUMMETPUYHO TeJlo peOEHKaA; IBUTaeMcsl OT IUIeY BHU3 K
cTOTIaM) .

«Tpscka nam Ipoxauka»(peGEHOK JEKUT HA )KUBOTE, OJHON PYKOM
(buKcHpyeM BEpXHIOIO YacTh Tella, BTOPO pyKoH GUKCHUPYEM MOSICHUYHBIN
OT/1eJ1 IO3BOHOYHUKA; BBITIOJIHSAEM pacKauylBaIOUINe IBUKEHUS BIIPABO-
BJICBO ) (UTUTEILHOCTH yIpakHEHUs OT 5 10 30 MUHYT)
«Pacrakeuxn-Koaeuxm»

[IpoTsarnBanue MbILII PYKU OT JaJIOHHU K JIOKTIO, IOTOM K ILIeuy;
[IpoTsarnBaHue MBI PYKU OT JIOKTS K IUIE4Y U OT JIOKTS K JIAZIOHU IBYyMs
pyKaMu OJTHOBPEMEHHO; 3aTE€M JIBUTaeMCsl OT MPEAIIeUbsl K KUCTH PYKH
HpOTAruBasi OOJIBIIMMU NAJIbIAMU OT CEPEIMHBI K HU3Y, KaK-Obl jenas
HaJbLAMH KOJIBLO.

Menkas MOTOPHKaA

«bapabaHmmMKkmw».

3auarue 7

Cdepa pazputus

YnopaxHeHue

Pa3BuTre BHUMaHHUS

«3anperHoe ca0BO». JleTH CTOAT B KPYry M IO OuYepeH IMOBTOPSIOT 3a
BEAYILIMM Ha3BaHUs OBOLIEH (I[BETOB, TOpoa0B, IMpp, OykB u T.1.). HazBaHue
OJIHOTO OBOIIa (HAampuUMep, «Orypely) SBISEeTCs 3alpeTHbIM ciIoBoM. Ero
HEJb351 IPOU3HOCUTH, BMECTO 3TOTO HAJIO XJIONHYTH B JIaJIOLIH.

JlpIxaTenbpHbIE
yYIpaKHEHHUS

PeGenok, nexa, AenaeT psijl rTyOOKHX BI0XOB HOCOM U TPOMKHUX BBIIOXOB PTOM
1O TPOXJIOTNBIBAHHUS: ABOMHOM XJIOMOK- 4 XJIONKA-IBOMHOMN XJIOMOK- 4 XJIOTMKa-
IBOMHOHN XJIONOK- 4 XJIONKa-IBOMHOHN XJomok- 4 xjonka. EgunHuna cuera —
oJlHa cekyHaa. Bo Bpems Boxa peOeHOK MOJHUMAET MPABYIO PYKY U MPaBYIO
Hory. Ha Bpems 3amepKu ynepKuBaeT uUX B BO3ayxe. Bo Bpems BbLIoXa
omyckaeT ux. Ha cnenyromem Broxe peGeHOK MOHIUMAET JIEBYIO PYKY U JIEBYIO

24




HOTY M Y/IEP)KMBAeT UX B BO3/AyXE Ha BpeMs 3aJepKKu AbixaHus. Ha Bermoxe
OITyCKaeT UX. YIpaKHEHHE BBIMOIHACTCS 5-8 pas.

BHuMaTenpHO ciieiuTe 3a CIeayIoImUMU MOMEHTAMU:
- BJIOX MIPOU3BOJUTCS HOCOM, @ BBIIOX- PTOM,
-)KMBOT Ha BJIOXE HAJyBAeTCA, a HAa BBIIOXE OMYCKAETCH,
- peOCHOK TOUHO CIIeyeT PUTMY, pa3Aeiss OJUHAPHBIE XJIOIKH,
0003HayaroIIKe CYET, U IBOMHBIE, 0003HAYAIOIIKE IEPEXO] K IPYrOMY
pexuMy (BIOX, yl€p:KaHUE, BbIIOX, YAEPKAHUE),
- peOEHOK TOUHO COOJIIOIaeT MOCIEN0BATEIILHOCTh CMEHBI ITPABBIX PYKU, HOTH
¥ JIEBBIX PyKH, HOTH,
- «Hepabouney» pyKH U HOTU OCTAIOTCSI pacciiabIeHHbIMU.

OO0mmin
JIBUTATEIbHBIN

perniepTyap

«KyBBIpKH».

Urpsl ¢ Mauom

«YrnpaxkHeHHe ¢ TEHHHUCHBIM MAYOM». PeOCHOK MepeKuapIBaeT U3 MpaBoil
PYKH B JIEBYHO TEHHUCHBIM Ms4, 3aT€M JETH BCTAIOT B KPYI' M MEPEKHUIBIBAIOT
TEHHHUCHBIA M4 CHa4ajla U3 OJHOW CBOEH PyKHM B JIPYI'yIO, a 3aTEM B PYKY
cocesa cieBa.

Pactsoxkn

«AKTHBHBIE PACTSZKKH-3». PeOeHOK NeXHUT Ha CHUHE, PyKH BBEpXY, Haj
roJjioBoii, Horu BMecTe. [1o komaH e paBasi pyka TAHETCS BBEPX, a 1e6dsl HO2a—
BHM3, TIPH ATOM JIeBas pyka M TpaBas Hora pacciabnensl. [lo crmemyromieit
KOMaH/J€ — BCE KOHEYHOCTH pacCla0isItoTCsA. 3aTeM TakuM JKe 00pa3zom
pacTsruBaroTCs JieBas pyka U IpaBasi HOTa.

«JloTssHrChY. PeOeHOK IeKUT HA )KUBOTE. B3pocCblid, cuis nepe HUM, IEPKUT
npeaMeT nepes pedeHKoM, a peOeHOK TSHETCS K HEMY K HEMY CHavalla [paBoii
PYKOM, a MOTOM JIEBOM. 3aTe€M B3POCIIbIH, CUISI Y €r0 HOT, IPOCUT JOTSHYThCA
JI0 TIpeIMeTa HOraMH - CHavajia MpaBoi, a OTOM JIEBOH.

I'masonBurarensHeIN
penepryap

«IloiiMaii KOJTOKOJBLYUK». PeOEHOK, CHIM HA CTYIJE CICIUT TJla3aMu U
SI3BIKOM 32 KOJIOKOJIbBYHKOM.

«KonBeprenuus -2». PebeHox nexut. B3pociblii mogHuMaeT Kakoi-To
IpeaMeT Ha YPOBEHb BBITSIHYTOM pyKu pebeHKa, MPsIMO HaJl ero MepeHOCULIeH.
SI3bIK MaKCUMaJIbHO BBICYHYT. MeJIEHHO IBUTATh MPEAMET K MEPEHOCHIIE,
T0OMBAasCh TOTO, YTOOBI 00a IJ1a3a CMOTpPENM Ha Hero. [1pu npubnmkeHun
npeaMeTa sI3bIK MeIJICHHO TpsiueTcst Bo pTy. Caenats 2 pasa.

ba3osrlie
CEHCOMOTOpPHBIE
B3aUMOJEHCTBUA

«Mecum TecTo» (peOEHOK JISKUT HA KUBOTE, MOAyIIICUKAMU JIaJJOHEH
IPWKUMaeM HECUMMETPUYHO Tello peOEHKa; TBUTAaeMCsl OT TUIeY BHU3 K
CTOTIaM).

«Tpscka nam Ipokauka»(peOEHOK NEKUT HA KUBOTE, OJHOU PYKOH
(uKcUpyeM BEpXHIOIO YacTh Teja, BTOPOH PyKOH (UKCHPYEM MOSCHUYHBIH
OTZIEJI TO3BOHOYHMKA; BBIIIOJIHAEM PACKAYMBAIOIIKE JBUKEHUS BIIPABO-
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BJIEBO)(UIMTEIBHOCTD yIIPaKHEHUA OT 5 10 30 MUHYT)
«Pacraxku-Koaeuxkny»

[IpoTsiruBaHue MBI PYKH OT JIAJJOHU K JIOKTIO, IIOTOM K ILJIEHY;
[IpoTsiruBaHue MBI PYKH OT JIOKTS K IUIEYY U OT JIOKTS K JIAJIOHU IBYMS
pyKaMu OJJHOBPEMEHHO; 3aTE€M JABUTAEMCS OT MPEAIUICUbs K KUCTU PYKH
IPOTATHBAs OOJBITUMU MATBIIAMHU OT CEPEAMHBI K HU3Y, KaK-Obl Jemas
MManbIaMH KOJBIIO.

Menkas MOTOpHUKa «Jlagymkm». /leTy urparoT B JIaTyLIKH.

3auarue 8

Cdepa pazButus

YnpaxuHenue

JlpIxarenbHbie
YIPaXXHEHUS

Pebenok, nexa, nemaer psij riayOOKHUX BIOXOB HOCOM M TPOMKHUX BBIJIOXOB
PTOM MO MTPOXJIONBIBAHMUS:

«Pyky mogHuMaem (5 XJIOTKOB), Aep>KUM (4 XJIOTKa),pyKy omyckaem (5
XJIOTIKOB),Iep>kUM (4 XJI0TIKa), HOTY MOJHUMaeM (5 XJIONKOB), Aepkum (4
XJIOTIKA),HOTY oIyckaeM (5 XJIONKOB),/iep>kuM (4 xiomnka)». Ennnuna cuera-
0JIHa CEeKYyH/Ia.

Bo Bpemst Boxa peGeHOK MOJHUMAET MPaByI0 PYKY, Ha BpeMs 3aJepKKU
JIbIXaHMSI YAEPKUBAET ee B Bo3ayxe. Bo BpeMst BbI1oXa OMYyCKaeT MpaBylo
PYKY ¥ BO BpeMs 3aJIep>KKH JIbIXaHUS JIKUT crokoitHo. Ha crienyromem
BJI0OXE peOEHOK MOJAHMMAET IMPaBYyI0 HOTY U YIEPKHUBAET €€ B BO3AyXe Ha
BpeMsi 3a/IepKKH JbixaHus. Ha Bbioxe omyckaer mpaByio Hory. To xe ¢
JIEBOM pyKO# 1 HOTOM (Bcero 4 BoXa - BbIA0XA). YTIPaKHEHHUE BBITIOJTHSICTCS
2-3 paza

OO0mmi IBUraTEILHBIN
penepTyap

((FyCHHbIﬁ marn». ]_ICTI/I NEPCABUTAOTCA Ha KOPTOUYKAX U MBICOYKax.

Hrpsl ¢ Mmssuom

«YrpakHeHHe ¢ TEHHHCHBIM MAY0OM». J[eTu KUAaloT APYT APYrYy U JIOBAT
TEHHUCHBINA MY OJHON PYyKO# (CHayasa mpaBoi, MOTOM JIEBOIA).

PacTsxkn

«AKTHBHBIE PacTSZKKH-4». PeOeHOK JIeKUT Ha CIUHE, PYKH BBEPXY, HaJ
TOJIOBOM, npasas pyka IEKUAT Ha €601 pyKe, a npasds Ho2a JIEKUT Ha 1e60u
Hoze. 110 xoMaHJie TAHYTCS IIpaBas pyKa W IIpaBas HOTa, IIPU OTOM JeBas
pyka u Hora paccinabnensl. [lo cremyromeld KomaHae Bce TeJo
pacciabnsercs. 3aTeM TakUM e 00pa3oM pacTArMBaroTCs JieBas pykKa H
HOTA.

«loTaHuchby». PebeHOK NEXUT Ha KUBOTE. B3pociblif, cuns nepex HUM,
JEPKUT TIpeIMeT mepesn peOeHKOM, a peOeHOK TSHETCS K HEMY K HeMy
CHauaja IpaBOM PyKOil, a IOTOM JIEBOM. 3aTeM B3pOCIJIbI, CHJ Y €r0 HOT,
IIPOCUT JOTSHYTHCA 10 IPEeIMETa HOTaMH- CHa4yaJla IIpaBoy, a IOTOM JIEBOM.
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I'nazoaBurarenbHBIN
penepTyap

«IlolimMaii KoMOKOJIBLYUK». PeOEHOK, cHl HA CTyJlE CISAUT TJIa3aMH U
SI3BIKOM 32 KOJIOKOJIbYHKOM. VYcnoxxHenue: 100aBisieTcst BTOPOI
3BYYalIHH MPEeMET-TIOrPEeMYIIKa, a peOEHOK MPOJOIDKAET CIEAUTH II1a3aMu
U A3BIKOM 32 KOJIOKOJIBYUKOM.

«KonBeprenuus -2». Pebenox nexur. B3pociblii mogHUMaeT Kakou-TO
OpeIMEeT Ha YpPOBEHb BBITSAHYTOM pyku peOeHKa, MpsMO Haja €ro
NEePEeHOCULIEH. SI3bIK MaKCUMaIbHO BBICYHYT. MEUIEHHO JBUTaTh IPEIMET
K TIepeHoCcHIle, J0O0MBasch TOro, 4To0bl 00a ri1a3a cMotpenu Ha Hero. [pu
NPUOIMKEHUN TTPEIMETA A3BbIK MEJICHHO MpsueTcst BO pry. Crnenath 2 pasa.

bazosrie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aUMOJEHCTBUA

«Mecum TecTo» (peOEHOK JIEKUT Ha )KUBOTE, MOAyIIIEUKaMH JIaJlOHEH
IpH>XUMacM HCCUMMETPHUYHO TECJIO p€6CHKa, JABHUTACMCs OT IIJIEHY BHHU3 K
CTOTIaM) .

«Tpsicka nnm Ipokauka»(peOGEHOK JIEKUT HA )KUBOTE, OJTHOU PYKOH
(uKcHpyeM BEpXHIOIO YacTh TeJla, BTOPO pyKOH (UKCHUPYEM MOSICHUYHBIN
OT/1eJ1 IO3BOHOYHUKA; BBITIOJHAEM pacKauyMBaIOUINE TBUKEHUS BIIPABO-
BJIEBO ) (UTUTENLHOCTH yIpakHEHUs OT 5 710 30 MUHYT)
«Pacrsaxeukun-Koseuxn»

[IpoTsruBanue MbIIII] PyKH OT JIAJOHHU K JIOKTIO, IIOTOM K IIJIeuy;
[IpoTsruBanue MbIIII] PYKH OT JIOKTS K IJIEYY U OT JIOKTS K JIAJJOHU ABYMS
PYKaMH OJHOBPEMEHHO; 3aT€M JBUTAEMCA OT IPEAIIICYbs K KUCTH PyKU
MPOTATHBask OOJIBIIMMHU NaJbl[AMU OT CEPEINHBI K HU3Y, Kak-Obl Aenas
nanablaMH KOJIBLO.

«ITos3aHue Ha YeTBepeHbKkaXx-1». PeOeHOK BCTaeT Ha YETBEPEHBKH.
[TogarMaeT npaBylo HOTY M IIPaBYIO PYKY, AENAET Iar. S3bIk MeAIeHHO
«nepeesoicaemy 3a «wazaroujeiy pyKou. 3aTeM pyKa U HOra MEHSIOTCS, a
S3BIK BO BpeMs 111ara Iepenos3aeT B Ipyryro CTOPOHy. 3ajada - He
cOuBasCh M HE Majasi, JOUTHU JI0 LEH.

IIpumeuanue: VYnpaxHeHue HecnoxHoe. [J1aBHOe, 4TOObI peOEHOK Ipu
«IPU3EMJICHUM» HE MPUKYCHI SI3bIK OT ycepaus. BaxHo, 4yToObl OH He
3alyMbIBAJICSI O TOM, KyJa AOJDKEH IEPEMEINaThCsl A3BIK, a JAeNal 3TO
aBTOMAaTHYECKU

Menkas MOTOpPHKaA

«IlanbYnKoBbIE JAAYIIKW. ILCTI/I UI'patOT B JIAAYIIKHU IMAJIbLIAMU (HaLII/IHaH
C YKa34aTCJIbHbIX U 3aKaHYUBAsd MI/ISI/IHI_[aMI/I).

3auarue 9

Cdepa pazsutus

YnpaxxHenue

PazButre BHUMaHHUS

«3amnpeTHoe CJIOBO».

JlpIxaTenbHbIe
YIpaKHEHUS

PeGenok, nexa, aenaer psja rTyOOKUX BJOXOB HOCOM U TPOMKHX BBIIOXOB
pPTOM TIOJI MPOXJOMNBIBAHUS: JABOMHOM XJIOMOK- 6 XJIONKOB — JIBOMHOM
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XJIOIIOK- 5 XJIONKOB- JBOMHOM XJIOMOK- 6 XJIOIKOB-IBOMHOM XJIOIIOK- 5
xJonkoB. ExmHmma cuera- oxHa cekyHaa. Bo Bpems Bmoxa pebeHOK
IIOJJHUMAET IIPaBYyIO PYKY U JIEBYIO HOTY. YIEPKUBAET UX B BO3JyXe Ha
BpeMsl 3a/IepKKU JpiXxaHus. Bo Bpems Bbiioxa onyckaet ux. Ha ciemyroiiem
peOCHOK TOJHUMAET JIEBYIO W MpaByk HOTry. Ha BBIIOXE OMYyCKaeT HX.
VYnpakHeHue BbINoNHsEeTC 5-8 pas.

OOwwmii JIBUTATEIIBbHBII
penepryap

«Bomonoc». Jletn Xo4T, MOJI0KUB Ha F0JIOBY KaKo-HUOYIb IpeaMeT (Kak
OyaITO y HUX KYBIIMH C BOJOW Ha TOJIOBE) CTAPAsCh XOJIUTh TaK, YTOOBI OH
HE ymaj.

Hrpsl ¢ Mauom

«Jlemémieyka» mpoKaThIBAaHUE MsA4Ya MO CHUHE peOEHKA OT TSATOK [0
MaKkymku ©u o0patHo (4-5 paz).

PacTsikku «AKTHBHBIE PACTSZKKHU-5». PEOEHOK JIeKUT Ha CIIMHE, PYKH BBEPXY HAJ
rOJIOBOM, JieBasg pyka Ha MpaBOM pyke, a JeBas Hora Ha mpasoil Hore. [1o
KOMaH/Ie TSHYTCS TIpaBas pyKa M IipaBasi HoTa, IIPH 3TOM JieBas pyKa M HOTra
paccnabnensl. [1o qpyroii komaHje- BCe KOHEUHOCTH PACcCIa0sioTCs. 3aTeM
TaKUM K€ 00pa30oM pacTITUBAIOTCS JieBas pyKa v HOTa.

I'mazonBuraTe IbHBIN «Ilolimaii KOJIOKOABYMK». PeOEHOK, CHAS Ha CTyJe CICAUT Tia3aMH U

peneptyap A3BIKOM 32 KOJIOKOJIBYMKOM. VYcnoxHenue: 100aBiseTcss BTOPOM
3ByYalllui mpeaIMeT-MorpeMyIKka, a peOEHOK MPOA0IDKAET CIEAUTh T1a3aMu
U SA3BIKOM 3a KOJIOKOJBYHUKOM. VYcnoxHenue 2: peOEHOK cleauT 3a
3ByYalUM KOJIOKOJIBYUKOM SI3bIKOM, I'J1a3a 3aKPBITHI.

Ba3oBbIe «Mecum TecTo» (peOEHOK JICKUT HA KUBOTE, MOYIIICUKAMHU JIaJOHEN

CEHCOMOTOpHBIE OPWKUMaeM HECUMMETPUYHO Teslo peOEHKa; IBUraeMcsl OT IUIeY BHU3 K

B3aUMOJCICTBUSA cTonaM) .

«Tpsacka wam Ilpokauka»(peOEHOK JEKHUT HA KUBOTE, OJHOM PYKOM
(uKcHpyeM BEpXHIOIO 4acTh Tella, BTOPOil pyKoil GuKCHpyeM MOsSCHUYHBIN
0T/l TO3BOHOYHHKA; BBIMIOJHSAEM pacKayMBalONINe ABWKEHUS BIIPABO-
BJIEBO)(UIUTENBHOCTh  ympaxHeHus oT 5 go 30  MuHYT)
«Pacrsaxeuxkn-Komeuxmw» [IpoTtsruBanue
MBIIII PYKH OT JaJ0HHU K JIOKTIO, IOTOM K Tuiedy; [IpoTsaruBaHue MbIIII]
PYKH OT JIOKTSI K TUIeYy U OT JIOKTS K JIaJIOHU BYMsI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO;
3aTeM JBHTaeMcsl OT MPEeAIUiedbss K KUCTH PYKU MPOTATHUBAsT OOIBIITUMU
nanbllaMH OT CEPEIMHBI K HU3Y, KaKk-Obl JeNas MaabllaMH KOJIBIIO.
«Ilon3anne Ha 4erBepeHbKax-2». PeOeHOK BcTaeT Ha YETBEPEHBKH.
[logHuMas mpaByr0 HOTy U JIEBYKO PYKY, JAejlaeT mar. SI3bIk MeIIeHHO
«TIepee3KaeT» B MPOTUBOIOJIOKHYIO OT «IIararolen» pyK CTOPOHY. 3aTeM
pyKa M HOTa MEHSIOTCA, a A3bIK BO BpeMs LIara IMepernoj3aeT B JIPYryro
CTOpOHY. 3a/1aua - He COMBAsICh M HE TIa/1ast, JOWTH JI0 IIeITH.
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bazoBrnie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aHMO/ICHCTBHS C
OIOpOu Ha
rpadu4ecKyro
JIeSITCILHOCTD

«IIBeTOK W3 BOCHBMePOK». PucoBaHume OIHOBPEMEHHO IBYMSI pyKaMH
BOCBMEPOK FOPH30HTAIBHBIX U BEPTUKAIBbHBIX. PeOCHOK, HE OTpHIBas PyK,
pucyeT 1 0OBOJHT HA JICBOW W MPaBOI 4acTH JIMCTa BochMepku. CHavasa B
TEYECHUE MHUHYTBI Kaxnyro
BOCBMEPKY peOeHOK 00BOJIUT POBHO MUHYTY, HE OTpBIBas pyku. [lanee 3tu
7IBa BHJIAa BOCBMEPOK COEAWHSIOTCS B Y30p, IMOXOXKHH Ha IBETOK. TOYHO

BCPTUKAJIBHBIC, IIOTOM T'OPHU30HTAJILHBIC.

TaKXKe JBYMsI pyKaMu peOCHOK pUcyeT U OOBOJUT 3TU y30pbl, HE OTpPhIBas
PYK, B TEUEHHE MUHYTBI. B WTOT€ NOJKHBI IOJIYYUTHCS JIBE BOCBMEPKH
BEPTUKAIIbHBIC, JBE BOCBMEPKM TOPU30HTAJIBHBIE M [IBA «IIBETKAa» W3

BOCBMEPOK.
9. | Menkas MoTOpHKa «Kapangammkmn». Pe6énok coOupaer kapangammu (10-20 mwtyk) npaBoit u
JIEBOU PYKOU MOOYEPEAHO MO CEKYHIAOMEPY.

3ansarTue 10
Ne | Cdepa pazButus VYnpaxxnenue
1. | Pa3BuTue BHUMaHUs «3anpeTHoe CJI0BO».
2. | JlpixarenbHble Pebenok, nexa, nenaer psja riryOOKuX BIOXOB HOCOM M I'POMKHX BBIIOXOB
YIPaXHEHUS PTOM 1OA NpoxjonsiBaHus: « Pyky nmomHumaem (7 XJONKOB), aepkuMm (5

XJIOTIKOB), PyKy omyckaeM Ha Oeapo (7 XJIOMKOB), AepKUM (5 XJIOMKOB),
HOTy moaHuMaeM (7 XJIOMKOB), JEPKUM (5 XJIOMKOB), HOTY OITyCKaeM Ha
Ipyryro Hory (7 XJOTKOB), AEpXKUM (5 XIJIOMKOB), pyKy momHumaem (7
XJIOIIKOB), ICP’KUM (5 XJIOTIKOB), OIyCKaeM Ha 1101 ( 7 XJIOIKOB), IepKuM (5
XJIOTIKOB), TIOJTHUMAaeM HOTY (7 XJIOTIKOB), IEPKUM (5 XJIOMKOB), OIyCKaeM
Ha 110J1 (7 XJIOMKOB), IEPKHUM (5 XIJTOTIKOB)».

Bo Bpems BbI10Xa peOEHOK MOAHUMET TOJBKO MPaBYIO PYKY U Ha BpeMsi
3a/Iep’KKH JIbIXaHUs yIepKUBAET ee B Bo3ayxe. Bo BpeMst BbIZI0Xa OMyCKaeT
IpaByIO PYKY Ha JieBoe Oeapo, 3a7iepKUBAET JIbIXaHUe, Jiexka CcriokoiHo. Ha
CIIEYIOIIEM BJI0XE PeOCHOK MOTHUMAET MIPaByIO HOTY U YICPKUBAET €€ B
BO3/lyXe Ha BpeMs 3aJIep>KKU JpixaHus. Ha BbIioXe OmycKaeT Ha JIEBYIO
HOTY U JISKUT CIIOKOWHO (IIpaBasi pyKa Ha JeBoM Oefipe, mpaBas Hora Ha
JICBOH HOTE).

Ha Bnoxe mogHumaet mpaByro pyKy ¢ 6eapa U yIep>KHUBaeT €€ B BO3IyXeE.
Ha BbI10XE KITaeT paByIo PyKYy POBHO (TMapaiebHO Tely).

Bo Bpems 3a7ep KK AbIXaHUs JEKUT CIOKOKWHO. Ha BIoxe mogHuMaer
MPaBYIO HOTY U YAEPKUBAET €e Ha BpeMs 3ajiepkku. Ha BbIjoxe Kiajer
IpaByI0 HOTY MapajuleibHO C JeBoi HOro# (poBHO). To e ¢ J1eBoit pykoit
¥ HOTOi1 (Bcero 8 BI0XOB-BBIZIOXOB). YIIpaXKHEHUE BBINOJHsETCS 2-3 pasa.
Enununa cuera paBHa 0JJHOM CEKyHJE.
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OO0MK JIBUraTEIbHBIN
penepTyap

«IlepexpecTHblii mar». Jletw UIyT BAOJb JIMHUU, IEPELIArUBas €€ TO
OJHOM HOTOM, TO APYTOM.

Hrpsl ¢ Mauom

«Jlenémeyka» npoKaThIBAHUE MfAYa IO CIUHE peOEHKAa OT TMATOK M0
MaKyILIKu 1 oopatHo (4-5 pa3).

PacTsaxku

«Benocunen». Pebenok nexut Ha ciivHe. [IpaBas 1aoHb- MO 3aTHIIIKOM.
JlokoTb nexut Ha noxy. Horu crubarores B koneHsax. JIeBoil pykol Hy>)KHO
00XBaTUTH KOJIEHO JIEBOM HOTU. HakIOHUTHCS Briepe, JIOKTEM MPaBOil pyKH
KOCHYTBCS [IPaBOTO KOJIEHA (TJ1a3a CMOTPAT Ha KojeHo). [loMeHaTs pyku.
VYnupaxxnenue Boinonnsercs 15-20 pas.

I'nazoagBurarenbHBIN
penepTyap

«IloiiMail KOJIOKOJIBLYUK». PeOEHOK, cCUIsI Ha CTyle CIEAUT Tria3aMH U
SI3BIKOM 332  KOJIOKOJIbYHKOM. VYcnoxHenue: 100aBiseTcs BTOPOMH
3ByYalIUi MIPEAMET-TIOTPEMYIIIKA, a peOEHOK MPOJIOIIKAET CICTUTH TIIa3aMu
U SI3bIKOM 3a KOJIOKOJIBYHKOM. VYcnoxuenune 2: peOEHOK ClenuT 3a
3ByYalIiM KOJIOKOJIBYUKOM SI3IKOM, TJ1a3a 3aKPBITHI.

bazosrie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aUMOJEHCTBUSA

«Mecum TecTo» (peOEHOK JIEKUT HA KUBOTE, MOAyIICUKaMH JIaZJOHEH
IpH>XKUMacM HECUMMETPHUYHO TEJIO pe6eHI<a, OBHUTACMCA OT I1JICY BHU3 K
cTomam).

«Tpsicka niam Ilpokauyka»(peOEHOK JEKUT HA JKUBOTE, OJHOW PYKOH
(buKCUpyeM BEPXHIOIO YacTh TeJia, BTOPOU PyKO# (PUKCUPYEM MOSICHUYIHBIN
0T/l TO3BOHOYHMKA; BBIMIOJHSAEM pacKauMBaloOlINe ABWKEHUS BIIPABO-
BJICBO)(IUIUTEILHOCTh ~ ympaxkHeHUss oT S5 go 30  muHYT)
«Pacrsaxeuxkn-Koneuxmw» [IpoTsruBanue
MBIIII PYKH OT JaJ0HH K JIOKTIO, IOTOM K Iuiedy; [IpoTsaruBaHue MbILII]
PYKH OT JIOKTSI K IIJIeYy U OT JIOKTS K JIaJIOHU IByMsI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO;
3aTeM JBHUraeMmcsi OT MpeAruiedbsi K KUCTU PYKU HPOTATHUBAs OOJIBIIMMU
HaibllaMU OT CEPEIMHBI K HU3Y, KaKk-Obl Jiesiasi najabliaMu KOJIbIO.
«Ilon3anne Ha 4erBepeHbKax-3». PeOeHOK BcTaeT Ha YETBEPEHBKH.
[Toguumasi mpaByr0 HOTY W JIEBYIO PYKy, JelaeT miar. SI3bIKk MeajeHHO
«repee3kaeT» B MPOTHBOIOJIOKHYIO OT «IIAraroieid» pyKH CTOPOHY, a
rJ1a3a CMOTPSAT B CTOPOHY «ILIararomiei» pyku. 3ateM peOeHOK JienaeT Imar
JIpyroi pykoil u HOroit u T.A. 3ajada- He cOMBAsCh U HE Majas, IOUTU 10
LEJIH.

bazoBrie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aUMOJCICTBUSA c
OIIOpOU Ha
rpadu4ecKkyro
NEeSTENbHOCTh

«Enka». PeGeHKy HYXHO HapUCOBaThb M Haps uTh enky. Jluct nemutcs
nornosiaMm. C J1€BOil CTOPOHBI Pa3IeNIUTENIbHON JIMHUN PeOEHOK PUCYET YacThb
€JIKU JIeBOM pykoil. PeGeHok pucyer oqHOBpeMeHHO J1ByMs pykamu. ITocie
9TOT0 OH HAYMHAET €JIKYy HapsyKaTh: CaM PUCYET HA HEW €J0YHBIE UTPYILKH
(mapuku, GaHTUKM M T.J.), UCHOJB3YyS CBOIO (aHTa3uio. BaxHo, 4T0OBI
peOeHOK MpoJOKal PHUCOBAaTh OJHOBPEMEHHO JABYMS pyKaMH (cClieBa-
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JIeBOH, cripaBa-nipaBoii). ClieAyromuii 3Tan- HapuCOBaTh TAKKM ke 00pa3oM
3BE3/104KY Ha MaKyLIKE €JIKU.

Menkas MOTOpHUKa

«Kapanpanmkm». Pe6énok cobupaer kapannammu (10-20 mTyk) npaBoit u
JIEBOU PYKOU MOOYEPEAHO MO CEKYHIAOMEDY.

3auarue 11

Cdepa pazputus

YnpaxHenue

PaszButie BHUMaHU

«3anmyTaHHble pyKU-1». JleTd CHIAT B KPYTY, pYKH IIEPEKPEIICHBI C pyKaMu
psanom cuasmux. [1o kpyry nepegaercs MS9IuK U3 PyKH B PyKy. 3aaada - Kak
MOXKHO OBICTpee TepeaBaTh M4, KoJMYecTBO MsYeii MOXET MOCTETICHHO
yBenuuuBaThes (2,3 v T.1.)

JlprxarenbHbie
YIPaXHECHUS

Pebenok, nexa, nemaeT psi IIIyOOKHX BJIOXOB HOCOM M TPOMKHX BBIJJOXOB
PTOM TIOJT TIPOXJIOTIHIBAHMS:

8 XJIONKOB — May3a- 5 XJIONKOB- May3a-8 XJIOMKOB- May3a- 5 XJIOMKOB-
rnaysa- 8 XJONKOB- May3a- 5 XJIOMKOB- May3a- 8§ XJIOMKOB- May3a- 5 XJIONKOB
— may3a- 8 XJIONKOB- Mmay3a- 5 XJIOMKOB- May3a- 8 XJIOMKOB- Mmay3a- 5
XJIOTMIKOB- May3a- 8 XJIOMKOB- May3a- 5 XJIOMKOB .

Bo Bpems Baoxa pebeHOK MMOAHUMAET TOJIbKO MPaBYIO pyKy U Ha BpeMs
3a/IEpKKHU JIbIXaHUs YACPKUBAET €€ B BO3AyXe. Bo BpeMs BbIIOXA OMMyCKAET
MPaByIO PyKy Ha JIEBOE OCIPO | JIGKUT CIIOKOIHO, 3a/iepkaB AbixaHue. Ha
CJIEYIOIIEM BJI0XE PeOCHOK MOJHMUMAET JIEBYIO HOTY M Ha BpeMSs 3aJepKKU
JbIXaHUs YACPKUBAET €€ B Bo3ayxe. Ha BbIjOXe OIMyCKaeT Ha MpaByro
Hory. Bo Bpems 3a7ep:kKu AbIXaHUs JISKUT (TpaBasi pyka Ha JIeBoM Oenpe,
JeBasi Hora Ha npaBoii Hore). Ha Broxe nogHumaer npasyro pyky ¢ 6enpa u
yIEpKUBAET €€ B Bo3ayxe. Ha BpI1oXe Ki1aieT npaByro pyKy pOBHO
(mapannensHo Teny). Ha Bnoxe nmogHumaet JeByro HOTY U YAEPKUBAET €€
Ha BpeMs 3a/IepKKHU JIbixaHus. Ha BpI1oXe KIIaJeT JIEBYIO HOTY
napasuiesIbHO npaBoii Hore (poBHO). To ke ¢ 1eBoi pyKoil U MpaBoii HOroi
(Bcero 8 BIOXOB-BBIIOXOB). YIIpayKHEHHUE BbINONIHsACTCS 3-4 paza. Eqununa
cyeTa paBHA OJJHOM CEKyH/IE.

CrapaiiTech OTCIEXHMBaTh MPABUIbHYIO MOCIEAOBATEIBHOCTD JIBUKEHUM,
rIyOUWHY BI0Xa, yAEp:KaHUe TeMIIa.

OO0mui JaBUraTEIbLHBIN
pernepryap

«KaHaToxoz[eu». ILCTI/I UayT 110 OJIHOM JIMHUH, TIPUCTABJIAA IISATOYKY K
HOCOUKY.

Hrpsl ¢ Ma4om

«Ynpa:kHeHHe ¢ TCHHUCHBIM MSI4Y0M». PeOSHOK 1 B3pOCIIbIi KUAAIOT JpyT
Jpyry TeHHUCHBIN Ms4. Eciu B3pociiblii KUHYI MPaBoil pyKoH, TO pebeHoK
JIOBUT TO€ TpaBoil pykoil. Eciu neBoii, To pebeHOK JIOBUT JIEBOH.
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PacTsaxkn

«K coanmy». PeOeHOK caauTcsi Ha 1OJI, HOTH BBITSHYTHI BIIEPEl, PYKH
OIyIIEHBI Ha KoJeHu. [1o koMaHae B3pocioro pedeHOK MOTHUMAET TOJI0BY
U PYKH BBEPX, KaK ObI IBITASICh JOTSHYTHCS MaNbllaMu A0 NOTOJKa. Barusig
HampasiieH B OoAHY Touky (3 cekynasl). [lo koMaHze B3pociioro pyku
pa3BoOAATCS B CTOPOHBI MAaKCHMaJbHO MIMPOKO, pPEOCHOK Kak Obl
«rotsiruBaetcs» (3 cekynasl). [To koMaHae B3pOCIOro peOCHOK OITyCKaeT
pyKH BHU3 U pacciadsiet ux (3 cexyHasl). Beimonnsercs 3-5 pas.

I'nazoaBurarenbHBIN
penepTyap

«IloiiMail KOJIOKOJBLYUK». PeOEHOK, cuas Ha CTyNe CIeAUT Tila3aMu U
SI3BIKOM 332  KOJIOKOJIBYHKOM. VYcnoxHenue: 100aBiseTcs BTOPOM
3ByYalIUi MIPEAMET-TIOTPEMYIIIKA, a peOEHOK MIPOJIOIIKAET CICTUTH TI1a3aMu
U S3BIKOM 32 KOJIOKOJBYUKOM. VYcnoxuenne 2: peGEHOK CleIUT 3a
3ByYalIUM KOJIOKOJBUYHUKOM SI3IKOM, T'J1a3a 3aKPBITHI.

bazosrie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aUMOJEHCTBUSA

«Mecum TecTo» (peOEHOK JIEKUT Ha )KUBOTE, MOAyIIIEYKaMH JIaJOHEH
IpH>XUMacM HCCUMMETPHUYHO TECJIO p€6CHKa, JABHUTACMCs OT IIJIEHY BHHU3 K
cTomam).

«Tpsacka nam Ilpokauka» (peOEHOK JIEKUT HA KUBOTE, OJHOW DPYyKOM
(uKcupyeM BEpXHIOIO 4acTh TeJla, BTOPOil pyKoil GUKCHpyeM MOsSCHUYHBIN
OT/ie] TO3BOHOYHMKA; BBIMOJHSAEM pacKauMBaloOlINe ABWKEHUS BIIPABO-

MHHYT)
[IpotsruBanue

BJIEBO)(JUIMTEIBHOCT,  ympaxkHeHus ot 5 go 30
«Pacraxeuku-Koseuxn»
MBI PYKH OT JIQJOHU K JIOKTIO, TIOTOM K Iuledy; lIpoTsaruBanue mbImig
PYKH OT JIOKTSI K IIJIEYy ¥ OT JIOKTS K JIaJIOHU IByMs pyKaMH OJJHOBPEMEHHO;
3aTeM JBUraeMcs OT IpeANsieubs K KUCTH PYKH NPOTArHBasi OOJIBIIMMHU

MajJbllaMH OT CEPEIMHBI K HU3Y, KaK-Obl Jesas MmajbliaMH KOJIBIIO.

bazoBbie
CEHCOMOTOpPHbIE
B3aUMO/ICHCTBUS C
OIOpoi Ha
rpaduIecKyro
JeSITENbHOCTD

«3epkano». Jluct wnm gocka Jenutca mnomnoiaMm. PeOeHok moibkeH
IpEeJCTaBUTh, TO MpaBas yacTh JIMCTa — 3TO 3epKano. M xoraa on Oynet
pUCOBaTh TO-TO CJ€Ba, TO ITOT PUCYHOK OylIeT OTpaskaThCsi Ha IpPaBO
CTOpOHE JucTa. B 23TOM ympaxkHeHHMM peOCHOK COCTaBiIseT W3
reoMerpuueckux ¢uryp denoBeuka. OH JOJDKEH PUCOBATH IBYMS pyKaMu
Cpa3dy MaKCHUMalbHO MOXOKHUX YEJIOBEYKOB (OJHOTO ClIeBa U OJIHOTO
CIpaBa), KOTOPbIE MOTYT COCTOSITh M3 KPYroB, KBaJpaTOB, TPEYTOJIHHUKOB,
IPSIMOYTOJIBHUKOB U POMOOB. DTOro ueloBeYKa Ha/l0 Ha3BaTh M HAIUCATh
€ro uMs MOJi PUCYHKOM NedaTHeIMU OykBamu. Ho mpaBast yacTh jincra —
3TO 3epKalio, MOATOMY UMsI CIpaBa JOJHKHO OBITh HAMMCAHO, HO TOJIBKO KaK
OTpaKEHUE HAJMUCHU cieBa. MiMs MOKHO MUcaTh KaKJI0M pyKOH OTAENBHO.

Menkas MOTOpHKaA

«Kapanpanmkm». Pe6énok cobupaer kapannamu (10-20 mTyk) npaBoit u
JIEBOM PYKOM MOOYEPENHO IO CEKYHAOMEDY.

3auaTue 12
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Cdepa pazputust

YnpaxuHenue

PazButne BHUMaHUs

«3anyTaHHble pyku-2». BMecTo nepegaun Ms4a JeTH 10 04epein XJIO0MalT
pyKaMHM IO KOJIEHKaM cusauux psgoM. IlepBas pyka cTyduT oAMH pas,
BTOpAs - JBa pasa, CJIEAYIoLIas 3a HEel - CHOBA OJIUH pa3 U T.J.

JlpIxaresbHbie
YIPaXKHECHUS

Pebenok, nexa, nemaeT psia rIyOOKHX BJOXOB HOCOM TPOMKHX BBIJIOXOB
PTOM MO/ TPOXJIONMBIBAHHUA: 9 XIIOMKOB- Tay3a- S5 XJIOMKOB-may3a- 9
XJIOMIKOB-TIay3a- 5 XJIOIKOB.

Bo Bpems BpIIoXa peOEHOK MMOAHMMAET IPaBYKO PYKY U IpaByro Hory. Ha
BpeMsI 33JIEPKKHU yIEP>KMBAET UX B BO3Ayxe. Bo BpeMs BIoXa OIyCKAET MX.
Ha cnenyromem BbljoXe peOCHOK MOJHUMAET JIEBYIO PYKY U JIEBYIO HOTY.
VYnepxkuBaeT uxX B BO3JyXe Ha BpeMs 3ajepkku. Ha BHoxe omyckaer ux.
VYnpaxknenue Boinonssercs 5-8 pa3. Equnuiia cuera paBHa 0JJHOW CEKyH/IE.

OOwmii JIBUTATEIbHBII
penepryap

«IlepexpecTHblii mar». Jletn uayT BOOJIb JIMHUM, NEpElIaruBas €€ TO
OJIHOM HOTOM, TO APYTOM.

Hrpsl ¢ Mauom

«Arpsl B Kpyry». B3pociblif pOM3HOCUT CIOBO U KHAAET MY, a peOEHOK
JIOBUT MY U Ha3bIBaeT CJIOBO, CBA3aHHOE CO CIOBOM B3pocioro. Hampumep,
B3pocIbIil roBopHT: «Heboy, a pedbeHok oTBeuaeT «O0IaK0» KUTAET MsY.

Pactsoxkn

«@awrep-1». Cuas, CKpecTUTh HOTH, CIMHA TIpsiMas; PYKH 3a TOJIOBY.
Pebenok CBOOOJHBIC TOBOPOTHI  HAJEBO-HAIpPaBO, TIO
BO3MOKHOCTH MaKCHUMAJIBHO CKPYYHBasi [T03BOHOYHUK.

BBITIOJIHACT

a) ['onoBa moBopaunBaeTcs B Ty K€ CTOPOHY, UTO U TEJO.
6) ['omoBa moBopaurBaeTcs B IPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY OT TeJla, a S3bIK
MOBOPAYUBAETCA B Ty K€ CTOPOHY, YTO U T'0OJIOBA.

I'masoaBurarensHeIN
penepTyap

«IloiiMaii KOJIOKOJBLYUK». PeOEHOK, cuIM Ha CTyNe CIEAUT TJa3aMu U
VYcnoxHenue: n00aBseTCs BTOPOU
3ByYallluid mpeaIMeT-MorpeMyIKa, a peOEHOK MPOA0IDKAET CISAUTH TIa3aMu

YcnoxHenne 2: peOEHOK ClIemuT 3a

SA3BIKOM 34 KOJIOKOJIBYMKOM.

N SA3BIKOM 3a KOJIOKOJBYMKOM.
3ByYalllUM KOJIOKOJIbYHUKOM A3BIKOM, I'Nla3a 3aKPbITHI.

bazoBrlie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aUMOJEHCTBUA

«Ilon3anune Ha YeTBepeHbKaX- 5». PeOEHOK BCTaeT HA YETBEPEHBKH,
IpUYeM PYKH TepeKpelieHbl. PeOeHoK AenaeT mar npaBoii Horoi u
OJIHOBPEMEHHO PYKOM, KOTOpasi HaXOAUTCA €33/ (32 OJJHOU U3 PYK),
nepecTaBiIsieT Brepe. S3bIKk MEIJIEHHO «IIEPEE3KAET» B
POTUBOMOJIOKHYIO OT IIArarolleld pyKH CTOPOHY, a IJla3a CMOTPSAT B
CTOPOHY «IIararplei» pyku. 3aTeM pyKa U HOTa MEHSIOTCS, a S3bIK U IJ1a3a
BO BpeMsl I1ara Mepernoss3aT B IPYryI0 CTOPOHY. 3a/1ada - He cCOUBasICh U
HE najas, JOUTH JI0 LIEJIH.

«ITapamoTuctb» [IpbIKKY C )KeCTKOM MOBEPXHOCTH HA MSATKUE MAThI,
MaTpachl.
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«Hanas» Crosinue Ha 1 HOre, BTOpasi CTOMNOM MpukaTa K 0e1py MepBO.
ITox cuét ot 20-30 no 90. Eciiv He HpaBUTCS, KaK CTOUT (KpHBasi CIIMHA,
IUIEYH U Jp.), TOMPABUTH U MOCTABUTh, YTOOBI IIOHPABUIIOCH.

«Cnacarean» Horu mmpoko paccTaBieHbl, MOM HOTH CHapy»H OT €ro HOT,
bukcupyro, IepKy 3a pyku HakpecT. OTIycKaTh Ha IPSAMBIX HOTaX, TOTOM
youpato 1 pyky. JloikeH yaepxaTbCsi, OTKJIOHSITHCA U BO3BPAILIAThCA.

Menkas MOTOpHUKa

«Ilanbunku 310poBarorcs». [loayliedku nanblieB CONPUKACAIOTCS U
HaOXMMaIOT ApYyr Ha japyra («3popoBatorcs»). CHavyasa paboTaer Beayuas
pyKa, IOTOM He BeayIas, 3aTeM 00e pyku cpa3zy. Ilocie 3Toro 3q0poBarorcst
0OJBIION M yKa3aTeNIbHbIM Majblbl MpaBOd pPyKH W OONBIION manel, u
MU3HHEI] — JIEBOU U T.J. (OT MU3HMHIIA K OOJIBIIIOMY MaJbIly Ha OJHOU pyKe U
OT OOJIBIIIOTO K MU3UHITY- Ha BTOPOH).

3ausarue 13

Cdepa pazputus

VYnpaxHenue

Pa3Butne BHUMaHUS

«IIpaBuiabHO-HenpaBmwiIbLHO-1». Tlcuxomor rosoput: «Ceityac s Oymy
Ha3bIBaTh YacTH NPAaBUJIBHO, a IOKa3bIBaTh HENPABUIBHO, BBl JOJKHBI
JieNaTh MPaBUIBHO, TO €CTh TaK, Kak TOBOPIO». 3aTeM IICUXO0JIOT, HallpuMep,
KJIQJET pyKU Ha IUIEYH, a TOBOPHUT «KOJECHW». J[eTH T0IKHBI MOJI0KUTH PYKU
Ha KOJICHU.

JlpIxaTenpHbIe
YIpaKHCHUS

PeGenok, nexa, aenaer psja riyOOKUX BJOXOB HOCOM U I'POMKHX BBIIOXOB
pToM moj mpoxiomnbiBaHus: 10 XJIONKOB - maysza- 5 XJIONKOB - may3a-10
XJIOIIKOB-TIay3a-5 XJIOMKOB.

Bo Bpems BbliOXa peOEHOK MOJHUMAET MpPaBYlD M JIEBYIO HOTY U
yIep>KUBAeT UX B BO3/AyXe Ha BpeMs 3aJepKKu JpIxaHus. Bo Bpems Broxa
omyckaeT ux. Ha ciemyromeM Bblioxe peOSHOK MOJHUMAET JIEBYIO PYKY U
npaByro Hory. Ha Bioxe omyckaer ux. YnpakHEeHUe BBIOTHSAETCS 5-8 pas.
Enunuia cueta paBHa OJJHOU CEKYH/IE.

OOl JaBUraTENLHBIN
penepTyap

«IlepexkpecTHbIC M OAHOCTOPOHHHE ABHKCHHMs». J[eTH uAyT 1O Kpyry,
BBICOKO IIOJTHUMAasi HOT'M, COTHYTBIE B KOJICHE, U AOTPAruBarOTCs PyKOU 10
IIPaBOM HOTH, a JIEBOM PYKOW 0 JIEBOW HOTH. 3aT€M OHHU JOTParuBarOTCs
JIEBOM PYKOM 10 IPaBOM HOTH, a MPAaBOW PYKOU 10 JIEBOW HOTU. B3pocisii
IIPOXJIONBIBAET KaKABIH 11ar. PUTM MOXHO YCKOPSATE.

Hrpsl ¢ Ma4om

«Jlenérmeuxa»

PacTsxkn

«®rorep-2». Bcrate Ha KoJIeHH, CIIMHA MpsIMast; PYKH 3a royioBy. PebeHok
BBITIOJIHSET CBOOOJHBIE IOBOPOTHI HAJIEBO-HAIIPABO, IO BO3MOKHOCTHU
MaKCHUMAJIbHO CKpY4YMBasi N03BOHOYHUK.
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a) ['onoBa moBopaunBaeTcs B Ty-)Ke€ CTOPOHY, YTO U TEJIO.
6) ['onoBa moBopaynBaeTcs B MPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY OT Tela, a SI3bIK
MIOBOPAYMBACTCS B TY)KE CTOPOHY, UTO U TEJO.

I'nazoaBurarenbHBIN
penepTyap

W.11.- To xe. 3amaua peOeHKa CaMOCTOSITEIbHO PUCOBATH B BO3LyXE KPECT
KaKMM- HU Oy/ib IPEAMETOM, CIEAUTH 32 HUM B3TJISLI0M U JIBUTaTh NpU
3TOM SI3BIKOM B TOM K€ HAIPABJICHUH. Y IPA)KHEHUE BBINOJIHACTCA HA TPEX
YPOBHSIX:

1) Ha paccTOSITHUM BBITSHYTOH PYKH;

2) Ha pacCTOSTHUM COTHYTOM B JIOKTE PYKH;

3) OKOJIO TIEPEHOCHIIHI.

[Ipu 3TOM npu ABMKEHUU OT HEHTPa BIIPaBO MPEeIMET JOKEH HaXOAUThCA
B npaBoyi pyke. Hax nepenocunel, npyu IBHKEHUH IIpEAMETA BIEBO, OH
IIepEXBaTHIBACTCS JIEBOM PyKOH. J[BHKEHUE BBEPX U BHU3 OCYLIECTBIISAETCS
MONEPEMEHHO IByMsI pykamu. BpeMs BbinosHeHus 4-6 MUHYT.

bazosrie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aUMOJEHCTBUSA

«Mecum TecTo» (peOEHOK JIEKUT HA KUBOTE, MOAyIIEUKaMH JIaJOHEH
MPHKMMaeM HECUMMETPUYHO TeJOo peOEHKa; IBUraeMcsl OT IIeY BHU3 K
cTomam).

«Tpscka nan Ipoxauka»(peGEHOK JEKUT HA )KUBOTE, OJHON PYKOM
(buKcHpyeM BEpXHIOIO YacTh Tella, BTOPO pyKoH GUKCHUPYEM MOSICHUYHBIN
OTJIeJ O3BOHOYHUKA; BBITIOJIHSAEM pacKauyMBaIOUINe IBUKEHUS BIIPABO-
BJICBO ) (UTUTELHOCTH yIpakHEHUS OT 5 10 30 MUHYT)
«Pacrsaxeukun-Koseuxn»

[IpoTsruBanue MbIIII] PyKH OT JIAJOHHU K JIOKTIO, IIOTOM K IIJIeuy;
[IpoTsruBanue MbIIII] PYKH OT JIOKTS K IJIEYY U OT JIOKTS K JIAJJOHU ABYMS
pPyKaMH OJJTHOBPEMEHHO; 3aTeM JBUTAaeMCs OT MPEAIJICUbs K KUCTH PYKHU
IpoTAruBasi OOJBIINMU MAbIAMHU OT CEPEAUHbI K HU3Y, KaK-Obl Aenas
nanbiaMu Kojblo. «[apamroructs» [IppbKKH € )KECTKON TOBEPXHOCTH
Ha MSTKUE MaThbl, MaTPAachI.

«Hanas» CrosiHue Ha 1 HOre, BTOpast CTOTION MpHXaTa K OeIpy MEepBO.
[Tox cuér ot 20-30 no 90. Eciu He HpaBUTCS, Kak CTOUT (KpUBas CIIMHA,
IUIEYH U JIp.), TONPABUTh U MMOCTABUTH, YTOOBI TOHPABUIIOCH.

«Cmacarean» Horu IIUPOKO paCCTaBJICHbI, MOU HOTH CHAPY>KU OT €TI0 HOT,
(1)I/IKCI/Ipy10, ACPIKY 3a PYKHU HAKPECT. OTHYCKaTB Ha IPSAMBIX HOI'aX, IIOTOM
Y6I/IpaIO 1 PYKY. IIOJ'DKCH YACPIKATHCA, OTKIIOHATHCA U BO3BPAIlATHCA.

bazosblie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aUMOJICHCTBUSA
OIIOpOit
rpau4ecKyro
JESITEIHOCTD

C
Ha

«I'eomerpnueckue purypbi-2». C 3TOro 3aHATHs pa3AeiauTeNbHAs JIUHUA
He pucyercs. PeOeHOK Npu pHCOBaHMM JByMs pPyKaMH OJIHOBPEMEHHO
JOJDKEH caM OPUEHTUPOBATHCS, TJI€ IIpaBast 4acCTh JIMCTA, a IAe JeBad. JByms
pykamMH OJIHOBpEeMEHHO (TpaBoil pyKoH cmpaBa, JEBOH pPYKOH clieBa)
peOCHOK pUCYET M pacKpallluBaeT reoMeTpuieckue (GUrypsl: IBa KBajapara,
7IBa Kpyra, ABa TpeyrojbHuka. Kaxmayro Gpurypy Hy>kHO 0OBECTH HECKOJIBKO
pas.
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Menkas MOTOpHUKa

«3apaBcTBYI»

3npaBcTBYH, CONHIIE 30J10TOE!

3npaBcTBYi, HEOO ToIydO0Ee!

31paBCTBYM, BOJIBHBIN BETEPOK!

31paBCTBY, MaJIeHBKUH TyOOK!

MBI )KHUBEM B OJTHOM Kparo-

Bcex s Bac npusercTByHO!

(ITanpiaMu paBoi pyKH IO OYEPEAN «3A0POBATHCSA» C Majbl[aMU JIEBOI

PYKH, IOXJIONBIBAS APYT Apyra KOHYMKaMHU. )

3auatue 14

Ne | Cdepa pazButus VYnpaxxHenue
1. Pa3zButHe BHUMaHUS «IIpaBWILHO-HENMPABWIbHO-2». YTpaXHEHUE MPOBOJUTCSA TaK Ke, Kak
MpeapIayIee, OJHAKO TeNeph ACTH JOJDKHBI JIeNaTh TaK, KaK ICHUXOJIOT
MOKa3bIBAET, a HE TOBOPUT (TICHXOJIOT JeJaeT NPABWIHHO, a TOBOPUT
HEIMPaBUJIBHO)
2. JlpIxaTenpHbIe Pebenok caauTcsi, NPUCIOHMBIINCH CIMHOW K cTeHe. Ha Bmoxe oH
YIOpaKHCHUS MMOJTHUMAET TMPaBYIO PYKY, YIACPKHBAET I03Y, 3a/J€PKUBACT JbIXaHHE Ha
BBIJIOXE - OIYCKAaeT MPaByK PYKy BHH3, a JICBYIO TOJHHUMAET BBEpPX,
yIEPKUBACT T03Y, 3aJepKUBasi IbIXaHWE, 3aTEM Ha BIIOXE - MEHSICT PYKH
MECTaMH U T.JI. YHOpaKHEHUE BbINONHSAETCS 5-8 pa3. OTcuer: BI0X, BbIIOX-
10 x10mKOB, 3aJI€pKKa AbIXaHUS- 5 XJIOMKOB.
3. | O6mmii nBurarenbHbld | «[o10Ba-mes-pyku». Jletn BpamaroT TroJIOBOM, KavarT €0 B pa3HbIC
penepTyap CTOPOHBI, TIOJTHUMAIOT- OIYCKAIOT IJIeYH (BMECTE€ W TO OTICIHHOCTH), a
TaK)K€ COBEPIIAIOT BPAIIATEIbHbIC IBMKCHUS: PYKH TTOJHUMAIOTCS BBEPX U
NajaroT, 3aTeM BPAIAOTCs B TUICUEBOM CYCTaBE BMECTE U 10 OTIICIBHOCTH.
4, Hrpsl ¢ Msuom «Urpsl B Kpyry». B3pocinblii kugaer M4 ¥ Ha3bIBaeT Mecsl], a peOeHOK
JIOBHUT MY ¥ TOBOPUT, K KAKOMY BPEMEHHU I'0JIa OTHOCHUTCS TOT MECHII.
5. Pactrsokku «babouka». PeOEHOK POBHO CTOUT Ha KOJICHSX, MBICKU BBITSHYTHI, CTOIIBI

HalpaBJIeHbl BBEpX, CIIMHA MpsMas, PYKH BBITSAHYTHl B CTOPOHBI, IJa3a
cMmotpat Biepea. ITo komane B3pocioro:

- MaJIbIIbl CKUMAIOTCS B KYJIAK;

- pyKu crubaroTcs B JIOKTAX, KyJaKaMH BBEpX, IUIEUH NapajiesIbHbI MOJY;
-Tr0JIOBA 3alIPOKU/IBIBAETCS HA3a/l, IJ1a3a CMOTPAT B MOTOJIOK;

-IJIeYd, HaXOSICh MapajlIeNIbHO IOJTy, CBOJSTCS MAaKCUMAJIbHO Ha3af;
-IJIeYd BO3BPAILAIOTCS B MCXOJHOE MOJIOXKEHHE, HaXOJSACh IMapauleibHO
M0JTy, KyJauKaMu BBEPX, a TOJI0BA OCTAETCS 3alPOKHHYTOH BBEPX;

-T0JIOBA MPUXOIUT B UCXOIHOE MOJIOKEHUE;

- PYKHU pa3rubaroTcs U pa3BOJSATCS B CTOPOHBI,

-KYJTaYKU Pa3KUMaroTCs.
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CHavana ynpaXHEHUE BBINOJHAETCS I0J Pa3BEPHYTbIE WHCTPYKLUU
B3pocnoro: «llanplpl B KyjaK, pykd COTHYTh B JIOKTSIX, IJ1a3a B IOTOJIOK» U
T.1., BIUIOTb JIO TIIOJIHOTO YCBOCHHS PEOCHKOM IIOCIEI0BATEILHOCTH
nercteui. Ha cienyromeM srare Mmosie3HO IPEeMIoKUTh JETAM 110 OYepenn
UCTONHATh pojb Bexymero. HeoOxoauMo cienuTb, 4TOOBI peOCHOK HE
pa3BOANI JOKTU B CTOPOHBI.

6. ['ma3oaBurarensHbIi VYrpaxHeHue BBINOJHACTCS TaK JK€, KaK B 3aHATUM 13, HO HCXOJHOE

penepryap noJyioxkeHue apyroe. PeOEHOK CHANT y CTEHBI, TOJI0OBa HenoABkHa. Horu u
PYKH NpsiMbIe, JIeXkKaT BIIOJIb TyjdoBuia. Horu He mepekpemmuBatorcs. Pot
OTKPBIT.

7. | ba3oBble «XoxkIeHue Ha KoJjeHsix-1». Pyku BBITSAHYTBI B CTOPOHBI. [lambiel pyk
CEHCOMOTOPHBIE MpUXKATBL JIpyr K Apyry. JlagoHb TMpaBoil pyKd «CMOTPUT B CTOPOHYY,
B3aUMOJICHCTBUSA Naiblbl PYKH «CMOTPST BBepx». JIaloHb JIEBOM pyKH «CMOTPUT B HOJ», a

HalbIbl «CMOTPAT B CTOPOHY». CTOS Ha KOJIEHSIX TOJI0BOH 110 HANPaBICHUIO
K LeJIH, peOCHOK JeIaeT MPaBoi HOroM 1Iar ¥ 0JTHOBPEMEHHO C 3TUM MEHSIET
MOJIOKEHHE JIaJI0HEeH- JIaJIOHb MPaBOM pyKH HaAIpaBisieTcs B IOJI, a JeBas
pyKa oOpariaercst BBEpX.

[Tocne Toro xak peOEHOK YCBOUT 3TO YHpa)KHEHHE, MOKHO J00aBUTH ellle
OJIHO JICMICTBHUE; SI3BIK CJIEAYET 3a JIaJIOHBI0, CMOTPSAILEH BBEPX.

8. | bazoBrie «BocbMepku-1». PaznenurensHas TUHAS HE TPOBOAUTCA. PeOeHOK prcyeT
CEHCOMOTOpPHbIE JIBE€ BOCbMEPKH (CHauana BEpTUKAJIbHBIE, 3aTEM FOPU30HTANIbHBIC)- ClIeBa U
B3aUMO/ICHCTBUS c | cipaBa. [IpaBas u JieBast BOCbMEpPKU HE JOJKHBI IIEpeceKaThCcsl B LIEHTPE, a
onopoi Ha | TaKXXe JTOJDKHBI ObITH POBHBIMMU.
rpaduIecKyro
JeSITENbHOCTD

3ansarTue 15

No | Cepa pazButust VYnpaxxuenue

1 JlpIxaTenbHbIC PeGenok camuTcs Ha MATKH, CIIMHA MPsMasi, PyKH PAaCCTaBJICHBI B CTOPOHBI -
yIPaKHEHUS npaBasi pyka COTHYTa B JIOKTE, a JieBasi pyKa mpsiMasi, - IpU 3TOM 00€ pyKu

CMOTpSAT BJIeBO. Ha BIOXe pyKu OMUCHIBAIOT MOJIYKPYT 4epe3 BEpX U Ha
3aJIep>KKe JIbIXaHUsl OCTaHABIMBAIOTCS B M03€- 00€ PYKU CMOTPST BIIPABO:
nmpaBas pyka mpsiMasi, a JieBas COTHyTa B JIokTe. Ha BbIgoOXe: pyku
ONUCBIBAIOT MOJIYKPYT Y€pe3 U OCTAHABIMBAIOTCA B IEPBOHAYAIILHOM MO3€ U
T.J. YIIpaXHEHUE BhINOJHsAETCA 5-8 pa3. OTcUeT: BAOX, BbII0X- 10 XJIONKOB,
3a/IepKKa- 5 XJIOTKOB.

2 OO6muit nBuratenvHblii | «[logBUkKHAS MOSICHUIIA». B MOJI0XKEHUH CTOSI IETH BHITITYUBAIOT >KUBOT,
penepTyap MPSYYT €ro Ha3al, 3aTEM JENIal0T BpalllaTelIbHbIE ABHXKEHUS Ta30M.

4. | Urpsl c MsYOM «JIenémeukar»
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5. | PacTskku «®arorep-3». HeoOxomuMo BcTaTh, COHMHA TPSMAs;pyKH 3a TOJIOBY.
PeGeHOK  BBIMIONIHSET CBOOOJHBIE TMOBOPOTHI  HAJIEBO-HAMpPaBO, TIO
BO3MOXHOCTH MaKCUMaJIbHO CKPY4HBasi [I03BOHOYHUK.
A) I'onoBa MOBOpayMBaETCs B TY’KE€ CTOPOHY, UTO U TEJIO.
b) T'onoBa noBopaunBaercst B IPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY OT T€Ja, a SI3bIK
[IOBOPAYMBAETCA B TyXKE€ CTOPOHY, YTO U TEJIO.

6. | ['mazoxBurarenbHbIHI PebGeHok cuut y cTeHsl, rojioBa HenoABWKHA. Horu u pyku npsiMble, jexar
penepryap BJ0JIb TynoBuIa. Horu He nepekpeniuBaroTcs. POT OTKpBIT.

VYnpakHeHue BBHIMOJHACTCS TaK ke, KaK Ha 3aHsATUU 13, ogHaKo pebeHok
CIEIUT 3a NpPEeIMETOM, MpPU D3TOM [JBUTasl $3bIKOM B HaIpPaBIEHUH,
MIPOTHUBOMOJIOKHOM JIBKEHHIO Ias3.

7. | ba3oBble «XoKIeHHe HAa KOJEHAX-2». YTPaKHCHHE BBIMOJHICTCS aHAIOTUIHO
CEHCOMOTOpPHbIE MIPENbIAYILIEMY, HO IIPU 3TOM S3BIK CIEAYET 3a Jal0HbIO, CMOTpSILEN BBEPX,
B3aUMO/ICHCTBUS a rja3a - B IPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY OT SI3bIKA.

3areM, Ha00OPOT, riaas3a CIEAYIOT 3a JIAJOHbIO, CMOTpSIILIEH BBEPX, a A3bIK B
MIPOTUBOTIOJIOKHYIO OT TJIa3 CTOPOHY.
8. | bazoBbie «Bocbmepkn-1». PaznenurenbHas TMHUS HE TPOBOAUTCS. PebeHok pucyet
CEHCOMOTOpPHbIE JIBE€ BOCBMEpPKH (CHauana BEpTHUKAJIbHBIE, 3aTEM FTOPU30HTANIbHBIE)- ClIeBa U
B3aUMOJICHCTBUSA ¢ | cnpasa. [IpaBas u neBast BOCbMEPKH HE JOJDKHBI IIEPECEKAThCS B LICHTPE, a
ONopon Ha | TaKXe JIOJDKHBI ObITh POBHBIMHU.
rpaduIecKyIo
JESTEIbHOCTD
9. | Menkas MoTOpHKa «Kpoxoaunm»
Kpoxoaui misIBeT 1o peuke,
Beinyuus cBou riasa.
OH 3eleHbll BECh, KAK THHA,
OT MaKkylmKu 10 XBOCTA.
(JIamons BbICTaBNIEHA BIIepe]] TOPU30OHTAIBHO cTOJTy. bosbinoil nanew nox
JaI0HBI0. YKa3aTeNbHbI U MU3UHEL] COTHYTHI — 3TO IJ1a3a-H IPHKATHI
COOTBETCTBEHHO K Cpe/iHeMY U O€3bIMSIHHOMY MaJbIly.)
3ansaTue 16

Ne | Coepa pazsurus VYpaxHenue

1. | Pa3Butne BHUMaHUs «OxoTa Ha purypbi». Pebenky npesaraercst 6JaHK ¢ HAOOPOM Pa3TUUHBIX
¢uryp. 3agaya pebeHKa - Kak MOYKHO ObICTpee Bce KBaJpaThl 3a4epKHYTh, a
BCE KPYI'Yl IOJYEPKHYTb.

2. | JpixarenbHble PebeHok camuTcst Ha MATKH, CIIMHA MpsiMast, IpsSAMble PYKH pacCTaBJICHBI B
YIPaXKHEHUS cTopoHbl. Kuctu cxarbl B Kyiaaku, KpoMe OoJbIInX nanbieB. OQuH najiern

CMOTPUT BHH3, a ,[[pyTOﬁ BBCPX. C BJOXOM IIaJiblibl MCHAIOTCA MECTaMH, C

38




BBIJJOXOM — OIISITh MEHAIOTCA MecTaMu M T.A. Ha 3anepikke — ynepkaHue
Mo3bl. YIpakHeHHE BBINONHAETCS 5-8 pa3. Otcyer: BAOX, BbeIIOX- 10
XJIOTIIKOB, 33/1€P>KKa JIbIXaHUsA- 5 XJIOIKOB.

OO0MK JIBUraTEIbHBIN
peniepTryap

«PaBHOBecue». Jletn BcTalOT Ha OAHY HOTY M cTOsAT 10 cexyHn, 3areM
MeHSIOT Hory. [Icuxoor 6epet sSipKuii mpeMET ¥ BOAUT €ro Iepe/ Iia3aMu
YYaCTHUKOB (BBEpX, BHHU3, BIPABO, BJEBO, M0 HAKIOHHOW IUIOCKOCTH).
3ajaua JeTel — CIeIUTh 3a IPEIMETOM IJ1a3aMHU, HO IIPU 3TOM HE yNacTb.

Hrpsl ¢ Mauom

«YnpaxkHeHHe ¢ TEHHHUCHBIM MsA4YOM». PeOeHok kumaer 00 creHy
TEHHUCHBIM M4 MpaBOM PyKOMW, a JIOBUT JIEBOM. 3aTeM HaoOOpOT- JIEBOU
KHMJIAET, a IPaBOM JIOBUT.

PacTsaxkn

«MasiTHuk».PeOeHoK, CuIs Ha KOJEHSX M MATKaX, HAKJIOHSETCS BIIEpe],
noka j100 He OyJIeT JiexaTh Ha 1oJty. Pyku taqoHs MU BBEpX MOJIOKUTH BJIOJIb
TYJIOBHIIA, KACTH PAIOM CO CTONaMH. BepHYTbCsS MEIUIEHHO B HCXOIHOE
MOJIOKEHHE. 3aTeM MOCTENICHHO OIYCKAaThCs Ha3al (CTapasch JOTPOHYTHCS
710 TI0J1a), CHaJaJla OMUPasiCh Ha JIOKTH, a 3aTeM Ha rojoBy. Pyku cBoOoHO
JexaT BHOJb TynoBumma. He cmema, B 0OpaTHOM MOpsiAKE BEPHYTHCS B
HCXOJJHOE TIOJIOKEHHE.

I'nmasoaBurarennLHBIN
penepTyap

PeGenok cuaut 6e3 onopel Ha CTEHY, CIMHA MpsMasi, T0JIOBA HEIMOABU)KHA.
Horu u pyku npsimble, 1exat BA0Jb TyJoBUIIa. Horu He nepekpeniuBaioTcs.
PoT OTKpHIT, A3bIK BBICYHYT. 3ajaya peOeHKa CaMOCTOSATEIbHO PUCOBATH
KaKUM-JIHOO TMpeIMETOM B BO3AYyXE BOCBMEPKY, CJEIs 3a MpPeIMETOM
rJ1a3aMM M JBUTas S3bIKOM B  HANpaBlIEHUH, MPOTHUBOIOJIOKHOM
HampaBlieHUIO TIJa3. Jlenarb 3TO HamO CHayana JieBOM pykoil (HamIo
HapUCOBaTh TOPU3OHTAIBHYIO BOCBMEPKY), IIOTOM IpaBOM  pPYyKOi
(BepTUKAILHYIO BOCBMEpKY). 3areM HaoOOpOT: JIEBOMl pyKoOW pHcyercs
BEpPTHUKAJIbHAS BOCbMEpKA, MPaBOW PYKOW TOpU3OHTANIbHAsA. YIpakKHEHHE
BBITIOJTHSIETCS HA TPEX YPOBHSIX:

1) Ha pacCTOSIHMM BBITSIHYTOM PYKH;
2) Ha pacCTOSTHUH COTHYTOM B JIOKTE PYKH;
3) oxoiio nmepeHocullsl. Bpems BeinoaHeHus 4-6 MUHYT.

bazoBrlie
CEHCOMOTOpPHBIE
B3aMMOJEHCTBUSA

«XoxkaeHne y creHbl-1». PeOeHOK BCTaeT K CTEHE, HOTM HA MIUPUHE ILICY.
Pyku corHyThl, JallOHM Jie)KaT Ha CTEHE Ha YypOBHE IJia3. PeOeHok
HIEPEIBUTACTCS BJIOJIb CTEHBI HAa HECKOJIBKO METPOB BIIPABO, a 3aTEM BIICBO
CIIEYIOIIUMHU CIIOCO0aMHU:

1) Pyku 1 HOTM mapauienbHbl Ipyr APYrY (IPUCTABHBIM IIarOM);
2) Pyku nepekpeliensl, HOr'M apajuleNbHbl;

3) Horu nepexpeliensl, pyku napajuieabHbl;

4) Pyku u HOrM nepexpereHsl.

((Hapall[IOTI/ICTbI» HpBI)KKI/I C JKECTKOM MOBCPXHOCTHU HA MATKUEC MATHI,
MaTpachl.
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«Hanas» Crosinue Ha 1 HOre, BTOpasi CTOMNOM MpukaTa K 0e1py MepBO.
ITox cuét ot 20-30 no 90. Eciiv He HpaBUTCS, KaK CTOUT (KpHBasi CIIMHA,
IUIEYH U Jp.), TOMPABUTH U MOCTABUTh, YTOOBI IIOHPABUIIOCH.
«Cnacarean» Horu mmpoko pacctaBieHbl, MOM HOTH CHAapy»H OT €ro HOT,
bukcupyro, IepKy 3a pyku HakpecT. OTIycKaTh Ha IPSAMBIX HOTaX, IOTOM
youpatro 1 pyky. JlojnKeH yaepikarbeCs, OTKIOHATHCS W BO3BpAlLlaThCH.
«Cnacareu-2»-eTH CTOAT B KPYT'Y B3SBIIUCH 3a PYKU; BBHIMOJHEHUE:
HYXKHO CECTb Ha I10JI BMECTE, J00paThcs Ha MOIE B CEPEUHY Kpyra CIeaB
«KOCTEP APYXKOBI», U TAKKE BEPHYTHCS 00pPaTHO M BCTATh BMECTE, IEPIKAChH

3a PyKH.

8. | bazoBbie «lom». PasnenurensHON nuHUM yxKe HeT. Hajgo mpUroToBUTH HECKOJIBKO
CEHCOMOTOpPHbIE pa3HOIBETHBIX KapaHjamiei. PeOeHok pucyer 1Ba Joma: clieBa M CIpaBa.
B3aUMOJCICTBUSA ¢ | Ob6s3aTenbHO ¢ OKHaMH, JBepblo. MOXHO BHYTpM co mropamu. BaxHo,
onopoi Ha | 4TOOBI JOM BBITJISAET TaK, Kak OyATO B HEM KTO-TO KUBET. JJoMUKH Hazo
rpaduyeckyo pacKpacurh.

JEeSITENIbHOCTD

9. | Menkast MOTOpHKa «Komkay
A y KOIIKHM yIIKM Ha MaKylIKe.
UTOOB! JTydllle CIBIIIATh MBI B €€ HOPYIIIKE.
(Cpennuit u 6€3bIMSHHBIN MaIbIBI YIUPAIOTCS B OOJIBIION. YKa3aTeNbHbII
Y MU3UHEL TOHSATHI BBEPX)

3ansrTue 17

No | Cepa pazButust VYupaxHenue

1. | PazBurue BHUMaHUS «Haiinm u o6Benm OykBy». PeOenky mpemnaraercs OmaHk ¢ Habopom
pasnuuHbIX OykB. 3amava peOeHKa - HaWTH Bce OYKBBI «A» B OJaHKE H
00BeCTH UX KaK MOXHO ObIcTpee.

2. | JpixarenbHble PeGenok crout, cnuHa mpsiMasi, IpsIMble PYKH BBITSHYTHI BIEpEN, OAHA
YIPa)KHEHUS JaJOHb CMOTPUT BHM3, a Jpyras BBepx. Ha Baoxe namoHu

NIEpEeBOPAUYMBAIOTCA OJHA BBEPX, a Jpyras BHU3; Ha BBIJIOXE — OIATH
nepeBopauuBaroTcss M T.O. Ha 3aaepxke ApixaHus - ylaepKaHUE IO3bI.
VYnpaxxkHeHue BbIMOJHIETCA 5-8 pa3. Orcuer: BAOX, BbIJOX- 10 XJIONKOB,
3a/1epKKa-5 XIJIOMKOB.

3. | O6muit nBuratenvHbldl | «PucyeM W nmumeM B Bo3ayxe». JleTH pHCYIOT WIM NHUIIYT B BO3JyXe
penepryap CHaydaja BCEH pYKOM, MMOTOM TOJIBKO NPEAINIIEYbEM, 3aTEM TOJIBKO KHCTBIO

¢burypsl, Hudpskl, CI0Ba, IPEIOKEHUS.

4. | Urpsl c MYOM «YnpaxKHeHHe ¢ TEHHUCHBIM MA4Y0M». Y B3POCJIOr0O B KaXKIOW pyKe IO

TEHHUCHOMY Msi9y. OH OJHOBPEMEHHO KHUIAaeT MY PEOCHKY, KOTOPBIH
JOJIKEH UX MOWMaTh U OPOCUTH OOPATHO B3POCIOMY.
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PacTsaxkn

«I'ycenuna». PeOEHOK BCTaeT HAa HOTH U PYKH TaK, YTOOBI €ro Teio OyKBY
«JI». Pyku 1 HOTH TOJDKHBI OBITH KaK MOKHO OJIMIKE APYT K APYTY, IPH 3TOM
OCTaBasiCh MPSAMBIMH. 3aTeM MO KoMmaHue Bexymiero «Pyku moOexarmu!»
peOeHOK maraeT TOIbKO PyKaMH BIIEPE, a HOTH MPH 3TOM CTOSIT Ha MECTE.
ITo xomanne «Horu norousitor!» peOEHOK TOXOAUT HOTaMU K pyKam, IpU
9TOM PYKHU CTOSIT Ha MECTE€ U T.J. 3aTeM peOEHOK TakUM XKe 00pa3oM
nepeaBUraeTcs Hazajl («3aJHUM XOJ0M»).

I'nazoaBurarenbHBIN
penepTyap

Pebenok crout noCpeaAMHEC KOMHATBI, HU Ha 4YTO, HC OIHpasdAChb, rojioBa
HenoABukHA. Horu u pyku npsiMble, BBITSIHYTHI.

3amaua peOeHKa CaMOCTOSATENIBHO PUCOBATh B BO3IyXe KPECT KaKUM-HUOYIb
opeaAMETOM, CICANTH 3a HUM B3IJISAIOM U ABUI'aTb IIPHU 3TOM A3BIKOM B TOM
K€ HaIIpaBJICHUU. YTIPAKHEHNE BBITIOJIHAETCS HA TPEX YPOBHSX:

1) Ha paccTOSTHUM BBITSHYTOMN PYKH;

2) Ha pacCTOSTHUM COTHYTOM B JIOKTE PYKH;

3) OKOJIO TIEPEHOCHIIHI.

[Tpu 5TOM MpH ABMKEHHUHU OT IIEHTPa BIIPABO MPEIMET JIOJHKEH HAXOAUTHCS

B mpaBoi pyke. Hax mepeHocHiei, npyu IBWKEHUU IPEAMETa BJIEBO, OH
[IepEXBATHIBACTCS JIEBOW PYKOH. /[BH)KEHHME BBEpX M BHU3 OCYIIECTBIISETCS
MIOIIEPEMEHHO JIBYMs pykamu. BpeMst BbIOJIHEHUS 4-6 MUHYT.

bazoBrie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aMOJECHCTBUSA

«X0KIeHHE Y CTeHbI-2». YIIpaXHEHNE BBITIOIHIETCS TaK JKe, KaK Ha
3aHaThM 16. [Ipy 3TOM I71a3a CMOTPAT B CTEHY, A SI3BIK JABUTAETCA B
CTOpPOHY Iararomiei pyku. 3aTeM, Ha000POT, S3bIK HETIOJIBHIKEH, a TJia3a
CMOTPST B CTOPOHY IIararomiei pyku.

«IMapamroTucTb» [IpbIKKY C )KECTKOW MOBEPXHOCTH HA MATKUE MAThI,
MaTpachsl.

«anas» CrosiHue Ha 1 HOre, BTOpast CTOTION MpHXaTa K Oe/Ipy MEepBO.
[Tox cuér ot 20-30 no 90. Ecnu He HpaBUTCS, Kak CTOUT (KpHUBas CIIMHA,
IUIEYH U JIp.), IOMPaBUTh U MOCTABUTH, YTOOBI TOHPABUIIOCH.

«Cnacartenu» Horu mupoko paccraBieHbl, MOU HOTH CHapy»Ku OT €ro HOT,
¢bukcupyro, Aepxky 3a pyku HakpecT. OTHyCKaTh Ha MPSMBIX HOTAX, IOTOM
youpatro 1 pyky. JlomkeH yaep:kaTbCs, OTKIOHATHCS W BO3BPAILlAThHCS.
«Cnacarenu-2»-1eTd CTOST B KPYTY B3SIBIINCH 32 PYKHU; BBIIIOJHEHUE:
HY)KHO CECTh Ha II0JI BMECTe, J0OpaThcs Ha MOTIE B CEPEIUHY KpYTa clieaB
«KOCTEP APYKObI», U TAKKE BEPHYTHCS 0OpATHO U BCTaTh BMECTE, AEPKAaCh
3a pyKH.

bazoBrie
CEHCOMOTOpPHBIE
B3aUMOJICHCTBUSA
OIIOpOit
rpadu4ecKkyro
JESITEILHOCTD

C
Ha

«BocbMepku-2». PebeHOK pHcyeT ABYMS pyKaMU OJHOBPEMEHHO [BE
BOCBMEpPKM: TIIPaBOM PYKOW BEPTUKAJIbHYIO, a JIEBOMW pPYyKOH —
TOPU30HTANIBHYI0. Pa3nenurenbHas TUHUSA HE CTaBUTCH.
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Menkas MOTOpHUKa

«HYCTL OTAOXHYT Haﬂb‘ll/IKI/I»I[CTI/I MOrJIaAKUBAKOT MOAYHICUKaMU
MaJIbLCB IMOBCPXHOCTH CTOJIA U TOBOPAT:

Mesx en0BBIX MATKHX JIall (CTy4aT NajibliaMM 10 CTOILY),

Jloxx MK Kar-Karm-kan (oo4epéIHO BCEMU MajbllaMU PACKPBITHIX KUCTEN),
I'me cydok maBHO 3acoX,

Cepblii MOX-MOX-MOX (TIOAHUMAIOT PYKH HaJ| CTOJIOM, C)KUMAIOT-
pa3zKUMaloT KyJakun),

['ne nuctok K TUCTKY IpUiIuI,

Beipoc rpu6, rpud, rpud (ykazaTeqbHBIM MAJIBLEM IIPABON PYKH KaCaIOTCs
MOOYEPENHO BCEX MAJBIEB JIEBOM PYKH),

Kro namen ero, npy3es? (c:xaB Bce Najiblibl JIEBOM PyKH, KpOME MU3HHIIA,
MOKa3bIBAIOT €T0),

S, a9, q, a!l!

3auaTue 18

Cdepa pazButus

YnpaxHenue

PaszButie BHUMaHUS

«Haiign u 3auepkHu OykBY». PeOGenky npennaraercs 6iaHk ¢ Habopom
paznuuHbIX OykB. 3agauya pebeHka — HaTu Bce OykBbl «C» B OnaHke U
3aUepKHYTh UX KaK MOKHO ObICTpee.

JlpIxaTenpHbIe
YIOpaOKHCHUS

PeGeHok cTOUT ¢ OmMylIeHHBIMH PyKaMU M TOJIOBOM, HAa BJIOXE MEIJIEHHO
MOJAHMMAET pacciabieHHble PYKHM U TOJIOBY BBEpX, IOCTEINEHHO
«pacTsruBas»» Bce Teno (He OTpbIBas ISITKH OT IM0JIa); 3aJep KUBAECT
npixanue. Ha BbIoxe- MOCTENEHHO paccialuissi TeNo, OIyCKaeT PYKH U
TOJIOBY, CTU0aeTcs B MOSICHUIIE; 33/1€P)KUBACT JIbIXaHHE.

OO0mmi IBUraTEILHBIN
penepTyap

«Ilosioca nmpensTcrBuii». JleTn UIyT MO JMHHUM, 3aTEM IEPEIIArMBaIOT
yepes (OopMbI, 3aTeM MPBITAIOT ¢ OJHOU POPMBI Ha IPYT'YIO, TOTOM MPBITAIOT
Ha OJTHOW HOTe, 3aTeM MPUCEAAIOT U MOANPHITUBAIOT U T.1.

Urpsl ¢ msauom

«Karaem msiu». PeOeHOK NOJIKEH HAKIOHUTHCS BIEpes U, MOJATAIKUBas
MSY IIOOYEpEeIHO MalIblIaMU IPABOM U JIEBOM PYKH, KATUTh €r0 BOKPYT CTOII
(omuchIBas BOCBMEPKY- BIPABO, BJIEBO)

PacTsxkn

«IToraruBanue». Pebenok crout. Horm Ha mupuHe mied, pyku CKaTbl B
KyJaK, OoJiblIMe Naliblibl BHYTPU JIaJJOHEH; KyJlakd HOpUXKaTbl K HU3Y
*uBoTa. [IoAHATH KyJaKy K IUIe4aM U MPOTHYTHCS B CIIMHE, Pa3BOS MJIEUU
U 3anpokujbiBas roJjioBy. I[IOTSHYTbCS BBepX, paclupsMisisi pyKHd MU
NOJIHUMAsICh HAa HOCKH, TIOCTENEHHO HaIpsras BCE TEJO0, KaK «CTPYHKY»
(mpencTaBbTe, YTO BBl TOJBKO YTO MPOCHYIUCH M CIAJIKO MOTATHBAETECH).
BepHyTbcs B U. 11., BBIIIOJHSIS IBU)KEHUS. B 0OpaTHOM MOPSIIKE.

I'nmasoaBurateanHBIN
pernepryap

pra)KHCHI/Ie BBITIOJHACTCA TaK- K€, KaK B 3aHATHH 17, OJHaKO pC6CHOK
CJICOUT B3IJIA0OM 3a ITPEAMCTOM, IMIPU 3TOM ABHUTAA SA3BIKOM B HAIIPABJICHUU,
MIPOTUBOIIOJIOKHOM ABWKXCHUIO T'JIa3.
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«ITapamroTucTbl» [IpbIKKH € )KECTKON NOBEPXHOCTH HA MATKHE MATHI,

7. | ba3oBble
CEHCOMOTOPHBIE MaTpace!.

B3aMMO/ICHCTBHA «anmus» CrosiHue Ha 1 HOre, BTOpasi CTOIOM NpHKaTa K Oeipy NepBO.
[ox cuét ot 20-30 1o 90. Eciiv He HpaBUTCS, KaK CTOUT (KpUBasi CIMHA,
IUIEYH U JIp.), TOMPABUTH U NOCTABUTH, YTOOBI ITOHPABUIIOCH.
«Cnacartean» Horu mmpoko paccraBieHbl, MOU HOTH CHAPYXH OT €ro HOT,
bukcupyro, nepxy 3a pyku HakpecT. OTIycKaTh Ha MPSIMBIX HOTaX, TIOTOM
youpato 1 pyky. JloikeH yaepxaTbCsi, OTKJIOHSTHCA U BO3BPAILIAThCA.
«Cnacareu-2»-JIeTH CTOAT B KPYT'y B3SIBIIUCH 32 PYKH; BBITIOJTHEHUE:
HYXKHO CECTb Ha I10J1 BMeCTe, J00paThCs Ha MOIIE B CEPEANHY Kpyra clejaB
«KOCTEp NIPYKObI», U TaKKE BEPHYTHCA 00pAaTHO U BCTAaTh BMECTE, JIEPKACh
3a pyKH.

8. | bazoBbie «BocbMepku-3». PeOeHOK pucyeT IByMsI pyKaMH JIB€ BOCBMEPKH, KaK Ha
CEHCOMOTOpPHBIE MpPOLUIOM  3aHSATUM, HO Temepb, HAOOOpOT, TMpaBOM pyKoll —
B3aUMOJCUCTBUSA C | TOPU30HTAIIBHYIO, & JIEBOM PYKOH - BEPTUKAIBHYIO.

OTnopou Ha
rpaduyeckyo
JeSITENbHOCTD
9. | Menkas MOTOpHKa «OtabIxaloT pyku.» s 3Toro mpenanaraercss Takoe ymnpaxHeHue: Ha
JBEPU BUCHT 3aMOK. (Pyku crieTuieHsl B 3aMOK),
KTo ero otkpbite 661 Mor? (IIbITatoTCS pa3beIUHUTE PYKH),
[ToBeprenu, mokpyTm (BepTsaT u KpyTsaT pyKamu),
[Toctyuanu u oTkpsUIH. (BRIMOTHSIOT NEHCTBYS).
3ansaTue 19
No | Cepa pazButust VYupaxxuenue
1. | Pa3zBurne BHUMaHUS «OxoTta Ha OykBbI-1». PeOenky mpemaraercs OJlaHK Cc Habopom
pasnuuHbIX OyKB. 3amaya peOeHKa — KaKk MOKHO ObICTpee 0OBECTH B OJlaHKE
Bce OykBbl «I1», 3auepkHyTh Bce OYKBBI «/I», TOAYEPKHYTH BCe OYKBBI «O.
2. | JpixarenbHble PeGenok crout, cnuHa mpsiMasi, PyKd MpsMbIe CMOTPAT BieBo. Ha Bmoxe
yIPaKHEHHS PYKH OTHCBIBAIOT MOJIYKPYT Yepe3 BepX U OCTAHABIMBAIOTCS B 03¢ - 00€
PYKH TIpsSIMbIE CMOTPSIT BIpaBo. JlpIxaHue mpu 3TOM 3ajepkuBaercsa. Ha
BBIJIOXE PYKH OIMCHIBAIOT TOJYKPYr 4Y€pe3 HU3 M OCTAHABIMBAIOTCSA B
NIEPBOHAYAJIBHOM 1M03€ U T.J. YIPaKHEHHUE BbINOJHAETCS 5-8 pa3. Orcuer:
BJIOX, BBIIOX- 10 XJIONIKOB, 3aJIEpXKKa JAbIXaHUSA- 5 XJIOIKOB.
3. | O6muit nBuratensHbl | «'ycenmua». [letn uzoOpaxaror ryceHuny. IIpsiMble pykd U HOTM CTOSIT

penepryap

ONMU3KO JIpyr K ApYyry. 3aTeM pyKu yOeraroT, a HOTU CTOSIT, IOTOM HOTH
JOTOHSIIOT, @ PYKHU XKAYT.
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4. | Urpsl c MauoMm «Yekankay». PebeHox ymapser OOJMBIIMM MSYOM 00 MOJ OJHOW M JABYMS
pykamu. Ilpy 3TOM OH cHayana CTOMT Ha MECTE, 3aTE€M IPOJBUIAETCS
BIIEpEI.
«YrnpakHeHHe ¢ TCHHUCHBIM MSIY0M». PeOEHOK KM1aeT TEHHUCHBIH Ms4
00 CTEHKY OJIHOU PYKOM, CTOSI Ha OJTHOM HOTE, U JIOBUT €0 OJHON PYKOH.
5. | PacTsxku «CkpyuyuBanmue xkopmycay». V.I. HOTM Ha IIMpPUHE IJIeY, KOJIEHU CIIEerKa
COTHYTBI, CTOIBI TapaJuIeIbHbI APYT APYry. Teao MoiaHoCThIO pacciaaliaeHo.
CkpyuuBarh TEJIO BIPABO U BIIEBO, 3aXJIECThIBAsI pacCiiaJIEHHbIE PYKHU 3a
cinuHy. IloomBbl CTyHEW MOJIHOCTBIO, HE OTPHIBASCH IPU IOBOPOTAX,
KacaloTcs I0jla; TO03BOHOYHMK — BEpPTHKAJIbHAs HENOABMKHAA OCh
BpaiieHus. ['ojoBa cHayana HemoABUKHA, 3aT€M IIOBOPAUYMBAETCSl BMECTE C
pyKaMmH, TOTOM — B IIPOTUBOTIOJIOKHYIO OT PyK CTOPOHY.
6. | ['mazoxBurarenbHBIHI PebGeHok cTtouT mocpenvHe KOMHAThl, HU HAa YTO HE OMMPAsCh, TOJIOBA
penepryap HenoABWKHA. Horu v pyku npsimble, BBITSIHYTHI.
3amaua peOEHKa CaMOCTOSTENIPHO PHCOBATh KaKUM-JTHOO TPEAMETOM B
BO3JlyX€ BOCBMEpPKY, CJelsd 3a MPEJAMETOM IJla3aMHU M JBHUras SI3bIKOM B
HaIpaBJICHUH, TMPOTHUBOIIOJIOKHOM JIBIKEHHIO I1a3. JlemaTb 3TO Haao
CHaudaja JIeBOM pykod (Haa0 HapHCOBaTh TOPU3OHTAIBHYIO BOCHMEPKY),
MMOTOM TIPaBOW PyKOHW (BEPTHUKAIBHYIO). 3aTeM HA0O0OpOT: JIEBOW PYKOU
pucyercsi  BepTHKalbHAas  BOCbMEpKa, IPaBOii-  TOPU3OHTAIbHAS.
VYnpakHeHue BBINOIHIETCS Ha TPEX YPOBHSAX:
1) Ha pacCTOSIHMM BBITSIHYTOW PYKU;
2) Ha pacCTOSTHMHU COTHYTOM B JIOKTE PYKH;
3) oxoJio nepeHocullsl. Bpems BeinoaHeHus 4-6 MUHYT.
7. | bazoBble «XokaeHHe y CcTeHbI-4». YTNpakHEHHE BBINOJHIETCA TaK K€, KaKk Ha
CEHCOMOTOpPHbIE 3aHSATUH 16, HO C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMHu.
B3aUMO/ICHCTBUS
8. | bazoBrie «Jlyru-1». PeGeHok prcyeT 0 JHOBPEMEHHO ITPaBOM PYKO# AYTYy, BRITHYTYIO
CEHCOMOTOpPHbIE BBEpX, & JIEBOU PYKOM JIyT'y, BHITHYTYIO BHU3.
B3aUMO/ICHCTBUS C
OTOpOM Ha
rpaduyeckyro
JeSITENbHOCTD
3ansaTue 20
Ne | Coepa pazsurus VYpaxHenue
1. | Pa3Butne BHUMaHUs «Oxora Ha OykBbI-2». PeOenky mnpemnaraercs OnaHk ¢ Habopom

pa3nuyHbIX OYKB. 3a7aua peObeHKa — Kak MOKHO ObICTpee 00BECTH B OJlaHKE
Bce OykBbI «by, 3auepkHyTh Bce OYKBHI «T», MoauepkHyTh Bce OYKBbI «I».
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JIpIxarenbHble
YIpaKHEHUS

PeGenok cTouT, criHa mpsMasi, MPsMbIE PYKH PACCTaBICHBI B CTOPOHBI.
Kuctu cxatsl B Kynaku, KpoMe 0ospmMX nanblieB. OOUH najiel] CMOTPUT
BHM3, a Jpyro BeepxX. Ha BIoxe manblbl MEHSIOTCA MecTaMu U T.4. Ha
3aJIepKKe JbIXaHUs - YAECp)KaHHUE NT03bl. YTIPaXXHEHHUE BBINOIHAETCS 5-8 pas.
Ortcuert: BIOX, BbIJI0X-10 XJIONKOB, 3a/IepKKa JbIXaHUsI- 5 XJIOIKOB.

OOwwmii JIBUTATEIIBbHBII
penepryap

«Iepenait Maw». [leTu cTposTCS B JIMHUIO APYT 3a APYroMm. TOT, KTO CTOUT
nepBbIM, OpocaeT Ms4 Haszad, He oOopaumBasch. Clenylomuid 3a HAM
JIOJDKEH MOMMaTh M4 U OpOoCHB ero ce0e Mo HOTH, MEePEnphIrHyTh Yepe3
Ms14. CIIeIyrOIIHiA JIOBUT MSTY U OTISITh KHJIAET €ro, He 000padyuBasch  T.1I.
3areM JeTH pa3BOPauMBaIOTCS B JPYTyI0 CTOPOHY, U MPOJOJDKAI0 UTPY.

Hrpsl ¢ Mauom

«Yexanka». PeOeHok ynapser OONbIIMM MSYOM OO0 TOJ MONEPEMEHHO
IpaBoM M JeBOM pykou. lIpw TOM OH CHayama CTOMT Ha MECTE, 3aTeM
MIPOABUTAETCS BIEPEL.

PacTsaxkn

«babouka». Cung Ha moly. 3aXBAaTHTh CIIOKEHHBIC MOJONIBAMH CTOTIBI
pyKaMu, CIUICTCHHBIMH B 3aMOK, KOJICHH B CTOPOHBI. [ISTKH TODKHBI OBITH
KaK MOJKHO OJIFDKE K sITOAMIIaM, MBIIIIBI Oefiep pacciabieHbl. J[BrkeHne
OenpamMu HOT MOJI0OOHO B3MaxaM KPbLIbEB 0a00UYKH.

I'nmasoaBurarennLHBIN
penepTyap

PeGeHok cTouT mocpearHe KOMHAThl, HU Ha YTO HE OMMPAsCh, TOJIOBA
HenoABWKHA. Horu v pyku mpsiMble, BBITSIHYTHI.

3amaua peOeHKa CaMOCTOATEIBHO PHUCOBATh KAaKUM-THOO TNpPEIMETOM B
BO3JlyX€ BOCBMEpPKY, CJelsd 3a MPEJAMETOM IJla3aMHU M JABHUTras SI3bIKOM B
HalpaBJICHUH, TMPOTHUBOIOJIOKHOM JBW)KEHHMIO TIJ1a3. JlemaThb 3TO HaAo
CHauaja JIeBOM pykod (HAaa0 HapHCOBAaTh TOPU3OHTAIBHYIO BOCHMEPKY),
MIOTOM TPaBOW PYKOH (BEPTHKaIbHYIO). 3aTeM HaoOOpOT: JIEBOM PYyKOU
pucyercsi  BepTHKalbHAas  BOCbMEpKa, IPaBOii-  TOPU3OHTAIbHAS.
YpakHeHue BBINOIHIETCA Ha TPEX YPOBHSX:

1) Ha pacCTOSITHMM BHITSIHYTON PYKH;

2) Ha PACCTOSIHUM COTHYTOM B JIOKTE PYKH;

3) oxoio nmepeHocullsl. Bpems BeinoaHeHus 4-6 MUHYT.

bazoBrlie
CEHCOMOTOpPHBIE
B3aMMOJEHCTBUSA

«ITapamroTucTs» [IpbDKKH € )KECTKOM MOBEPXHOCTH HA MATKUE MaThl,
MaTpachbl.

«Manas» CrosiHue Ha 1 Hore, BTOpasi CTONON Ipukara K 6eapy nepBoii.
Iox cuét ot 20-30 10 90. Ecnu He HpaBUTCA, KaK CTOUT (KpHUBas CIIMHA,
IUIEYH U Jp.), TONPAaBUTh U IOCTaBUTh, YTOOBI TOHPABHUIIOCH.
«Cnacartean» Horu mmpoko paccraBieHbl, MOU HOTH CHAPYXH OT €0 HOT,
¢bukcupyro, 1epxy 3a pyku HakpecT. OTIycKaTh Ha NPSIMBIX HOTaX, IOTOM
youpato 1 pyky. JloJKeH yaep:kaThesi, OTKIOHATHCSA U BO3BPAILIAThCS.
«Cnacareu-2»-1eTH CTOAT B KPYT'y B3SIBILUCH 3a PYKH; BBITIOJTHEHUE:
HYXXHO CECTb Ha I10JI BMeCTe, 100paThcsl Ha MOTe B CepelMHy Kpyra c/iejaB
«KOCTEp APYKOBI», U TaKXKe BEPHYTbCS 0OpPATHO U BCTaTh BMECTE JEPHKACh
3a pyKH.
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bazoBrnie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aHMO/ICHCTBHS C
OIOpOu Ha
rpadu4ecKyro
JIeSITCILHOCTD

«lyru-2». PeOEHOK pUCYyeT OTHOBPEMEHHO MPaBOi PYKOH AYTY, BBITHYTYIO
BHM3, & JICBOU PYKOU IyTr'y, BBITHYTYIO BBEPX.

3auaTue 21

Ne | Cdepa pazButus VYnpaxxHenue
1. | Pa3Butue BHUMaHuUs «Tabanubt yabTe».
2. | [pixarenbHbIe PeGenok knazeT oJiHy pyKy Ha TpyJb WIH KUBOT U aKIIEHTUPYET BHUMaHUE
YIpaXHEHUS Ha TOM, KaKk Ha BJOXE pyKa MOJHHUMAETCS, a Ha BbIIOXE — OIYCKaeTCs.
3areM B TakT C JIbIXaHUEM JIpYroil pyKOW OH IMOKa3bIBAeT, KaK ABIIIUT (Ha
BJIOXE pyKa MOJAHUMAETCS JI0 YPOBHS IPY/H, @ HAa BBIIOXE — OIYCKAETCs).
Jlanee peGeHOK JOJDKEH IUIABHO U MEIJIEHHO MOJHUMATh U OMYCKaTh PYyKY
i o0e pyKH OTHOBPEMEHHO B TaKT JbIXaHHIO, HO YK€ Ha OIpeeIeHHBIN
cuer (Ha &, Ha 12).
3. | O6umuit nBuratenvHblil | « Kanaroxomemy.
penepryap
4. | Urpsl ¢ Mms9om «Msauy mo kpyry». PebGeHok BemeT BOKpyr ceOsi OOJBIIOW MY,
MOBOPAYMBASICh BOKPYI CBOEH OCH, YEKaHd MY MOOYEpeHO TO MpaBOi
PYKOM, TO JIEBOH.
5. | Pactskku «Kop3unoukay. JIé:xa Ha xxuBoTe. CXBaTUTh pyKaMH COTHYThIE B KOJICHSIX
HOTU 3a TOJICHOCTONHbIE CycTaBbl. KauaTbcs Ha XUBOTE BIepei-Ha3al,
HanpaBo-HaneBo. [lo komanae pebeHOK 3aMUpaeT Ha KakoM-J1100 OOKYy.
6. | I'mazogBurarenbHbIN PeGenox cMoTput mpsimo miepen coboii. Haunnaercst otpaboTka qBUKEHHIMA
penepryap TJ1a3 10 YeThIPEM OCHOBHBIM HAMpPaBICHUSIM . BBEPX, BHU3, HAIIPABO, HAJIIEBO
— U 4eThIPEeM BCIIOMOTATEIbHBIM: 110 IMAroHajsIM, K cebe (CBeAeHUe T1ia3 K
HEHTPY) U OT cedsl.
7. | ba3oBble «Jagymkm». Ota Urpa oJHOHW M3 MEPBBIX MOSBIAETCS B ONIBITE JHOOOTO
CEHCOMOTOpPHBIE pebenka. Ecnu oH ¢ Hell He 3HAKOM — HaydyuTe €ro MrpaTh CHayajga B
B3aUMOJIEHCTBUSA KJIACCUUECKOM BapHaHTE, HO HE TOJIBKO PYKaMH, HO U JI€)Ka — HOTaMHU.

3aTeM yCI0KHUTE 3a7a4y:

a) XJIOTIOK B JIAJIONIH, XJIOTIOK ABYMsI PYKaMU C MapTHEpOM (pyKH y o0oux
MepeKpelleHbl), XJIOMOK, XJOMOK C MapTHEpOM —«ieBas —IpaBas»,
XJIOTIOK, XJIOTIOK C MapTHEpOM —«IIpaBasi—iieBas». Jlajee yBenunuuBaeTcs
YUCJIO JBUKEHUM 3a CYET COEAUMHEHHUS KJIACCHYECKOT0 M JTAHHOTO
BapUAHTOB. AHAJIOTHYHO — HOTaMHU;
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0) «Kynak—iaJ0Hb» . pyKH peOCHKa BCe BPeMsl IOBEPHYTHI JaJOHIMU APYT
K JPYry; XJIONIOK B JIQJIOIIH, yIap KyJaKa o JIaJ0Hb, XJIOIOK, yaap Apyroi
JTagoHM O Kynak. Wrpas B mape, peOEHOK TOCIE XJIOMKa yAaap «KyJlaK—
JaIoHB» JenaeT ¢ Bamu. Enie 6osee ClOKHBIN BapHaHT — yAap «KyJlTaK—
JTaJIOHB» JIENAeTCsl ¢ MapTHEPOM MEPEKPeIIeHHBIMU pyKaMu (BIEpeau TO
JeBasi, TO IIpaBasi pykKa);

B) «IAaIyIIKW» C Pa3BOPOTAMH JIAJIOHEH : KIIACCHYECKUI BapUAHT, B KOTOPOM
XJIOTIKH C TAPTHEPOM OCYIIECTBISIOTCS TaK, YTO OJHA JIQJOHb peOCHKa
CMOTPUT BHU3, a Ipyras — BBEPX (MJIM CTaBITCS APYT Ha Jpyra peOpamu);
T') TIOCJIE XJIOTIKAa peOEHOK «370POBACTCS» C MAPTHEPOM, KaK B KJIACCHIECKOM
BapHaHTE, COMPUKACASICh C HUM CTOIIAMH, KOJICHSAMH, OelpaMu, JIOKTIMH,

IJIe9aMHu.
8. | bazoBbie «KBagpar m kpyr-1». PeGeHOk pucyeT OJHOBpEMEHHO MpPaBOM PYKOM
CEHCOMOTOpPHBIE KBaJpart, a JEBON PyKOH KpyT.
B3aUMOJCUCTBUSA c
OTnopou Ha
rpaduyeckyo
NEeSATENBHOCTh
9. | Menkas MOTOpHKa «eaqukn». Illenkanbe nanbnamu, cHa4ajIa OJJHOW PyKOH, IOTOM APYTOH,
3aTemM oOenmu BMecTe. Ha BTopom sTtare monepeMeHHo TO OJTHOUM PyKOH, TO
JPYroi.
3ansaTue 22
No | Cepa pazputust VYnpaxuenue
1. | dbixaTenbHble . n.— BcTaTh, HOI'M Ha LIUPUHE IUIeY, KU OIYIIEHBI, JIaJ0OHH 00pallleHbl
YIPaXHEHUS Brepen. Ha OblcTpoM BIOXEe pyKM HPUTATHBAIOTCS K IOAMBIIIKAM
nanoHsAMU BBepx. Ha MeUIEHHOM BBIIOXE — OIYCKarOTCA BIOJb Teja
AaOHSIMHU BHM3. Tako THUII IbIXaHUS OKa3bIBaeT MOILIHOE MOOUIIM3YIOLIEe
nelictBue, ObICTPO CHUMAET IICUX03MOLIMOHATIBHOE HAIPSKEHHUE.
2. | O6muit nBuratenbHblil | «KyBBIpKHY.
penepryap
3. | Urpsl c Mmsuom «Yexanka mo jaumaum». Ha momy pucyercs mnonoca (Win Kiagercs
BepeBka). PeOeHOK BCcTaeT B HAa4ajo 3TOM MOJIOCH W JIBUTAETCsl BHEpes,
YeKaHs MsY ,TO CIIpaBa OT JINHUY, TO cjieBa oT Hee. CHavaa Y4eKaHUT JIEBOU
pyKoii cieBa, paBoi cripaBa, IOTOM HA00OPOT — JIEBOI! cripaBa, a MpaBoii
CJIeBa OT JIMHUH.
4. | PacTskku «JInneiinble pactskkm». Jlexxa Ha crimHe. PebeHok (cHayana ¢ Bateit

MOMOIIIBbI0) PACTSTUBAET BCE TEJIO, MOTATUBASACH OJHOBPEMEHHO IBYMS
pyKaMu M HOTaMH; 3aTeM — TOJIBKO NpaBOi CTOPOHOI Tena (pyka, OOK,
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HOTa), IOTOM — TOJIbKO JIeBoM. CIIMHA IIPU 3TOM HE JI0JIKHA HalpsAraTbCst
u Beirubatbes. Ha Bbimoxe — paccnabienue. CrpocuTe €ro o Tow,
BBITAHYJIMCDH JIK €ro CIIMHA, PYKHU 1 HOT'U.

5. | I'mazonBurarenbHbIN Pyku (omymieHHble, OJHATBIE B CTOPOHBI WM BBEPX) CXKaThl B KYyJaKH,
penepryap 00JIbIION Majiel] BBITSIHYT. [IBUKEHMS IJ1a3 COYETAI0TCS C OJHOBPEMEHHBIM
IOBOPOTOM pPYK B Ty XK€ CTOpPOHY, 4YTO U TJjla3a, 3arTeM —B
IPOTUBOTIOJIOXKHYIO. T0 K€ CO CTYIHSIMU HOT B IIOJIO’KEHUU JIeXkKa U CUIS.
6. | basoBbie Bcerath y cTeHbl, HOTM Ha IUPHUHE IUIEY, JIaJIOHU JIe)KaT Ha CTEHE Ha YPOBHE
CEHCOMOTOpPHbIE ria3. PebeHok nepeaBuraercs BIOJb CTEHbI HA 3 — 5 M BIPaBo, a 3aTEM
B3aUMO/ICHCTBUS — BieBo. CHavana  JBMraloTCsi  OJHOMMEHHbBIE, a  IIOTOM
MIPOTUBOMOJIOKHBIE PyKa U HOTa:a) PyKH U HOTH NapajuleNbHBI;0) pyKu
MEepPEeKPEeLIeHbl, HOT'M MapajuleJbHbl; B) HOTU IEpPEKPEIIEHbl, PYKU
napajuleNibHbl; T') PYKU MEPEKPELIeHbl, HOTU NEPEKPEILIEHBI.
B Oosiee crnoxxHOM BapuaHTE€ »53TO YINPAXKHEHHE BBINOJHSETCA C
BBITSHYTBIMH BBEpPX pyKaMH; peOEHOK MpU 3TOM CMOTPHUT HPSIMO IMepen
c000¥ MM 3aKpHIBAET TJIasa.
7. | bazoBble «KBagpar u kpyr-2». PeOeHOK pHcyeT OJHOBPEMEHHO IMPaBOH PYKOU
CEHCOMOTOpPHBIE KpYT, a JEBOM PYKOU KBaJpar.
B3aUMOJCICTBUSA c
OTnopou Ha
rpaduIecKyro
JESTEIbHOCTD
3ansaTue 23
No | Cepa pazButust VYnpaxxuenue
1. | PazBurne BHUMaHUS «IITuua, peida, 3Bephb...». Jletn cTosaT B Kpyry. [lepBoiii peOeHOK Ha3bIBaET
NTHIY, a U300paxkaeT B 3TO BpeMs pPbIOy, Cleqyroluil Ha3blBaeT phIOy, a
n300paXkaeT 3Beps, CIEAYIOIIMHA 3a HUM Ha3bIBaeT 3Beps, a H300pakaer
ntuny u T.1. Caenabumuii omnOKy BIOBIBAET U3 UIPHI.
2. | [pixarenbHble Ha menneHHoM BIOXE PyKH IIJIaBHO Pa3BOAATCS B CTOPOHBI U IO JHUMAIOTCS
YIPaXKHEHUS BBEpX (MM B CTOPOHBI U K IPyAH) —<«IIpUTATUBaroIee JBHXKeHHe». Ha
BBIIOXE —«OTTAJIKUBAIOUIEE MABM)KCHHE»— OIIYCKAaIOTCsS BJIOJIb Tela
JaIOHSIMU BHU3.
3. | O6muit nBuratensHbl | «[lepexkpecTHBIN mar.
penepryap
4. | Urpsl c MYOM «Ilepenait Msa4». JIeTH CTPOSTCS B JIMHUIO IPYr 3a ApyroM. TOT, KTO CTOUT

TICPBbIM, 6pocaeT MAY Ha3ad, HE O60pa‘-II/IBa$ICB. CHG,ZLYIOH_[I/Iﬁ 3a HHUM
JOJDKEH MONMAaTh M4 u, 6POCI/IB ero cebe oA HOTH, MEPCHPBITHYTh UCPE3
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Mstd. Cleayronuii JIOBUT MSTY U OTISATh KUJAET €ro, He 000paynBasich U T.1.
3areM JeTH pa3BOPAuMBAIOTCS B JPYTYI0 CTOPOHY U IIPOJIOJIKAIOT UTPY.

5. | PacTsxku «CtpyHouka». Jlexxa Ha xuBoTe. PeOCHOK JOKEH MOYYBCTBOBATH MOJ
rOJIOBOM, 1I€EH, CIUHOM, IJIEYaMH, PYKaMH, SITOJIMIIAMU U HOTaMH, a 3aTeEM
— omnMcarb cBoM omlylieHus. Hampumep, mona Moker ObITh TBEPIBIM,
MSITKHM, XOJIOTHBIM, TJIaIKUM, OyTpUCTBIM; IIIe€ MJIM HOTaM HEYIOOHO U T.1.
6. | ['mazomBuraTenbHbII CnexxeHue 3a MpeAMETOM, MEpPEMELIaeMbIM [0 BOOOpakaeMOMYy KOHTYPY
penepryap Kpyra, oBaJjia, TpEYroJIbHHUKa, KBaJpaTa, BOCbMEPKH, 3HaKa OECKOHEYHOCTH,
CUHYCOU/IbI U T.J.. HA PaCCTOSIHUU BBITSHYTON PYKH, HA PACCTOSIHUU JIOKTS
1 OKOJIO TIEPEHOCHUIIBI.
7. | ba3oBble [IpppKKM Ha MeCTe Ha IBYX HOTax:
CEHCOMOTOpPHbIE a) yepe0BaHKe MPBDKKOB: HOI'M BpO3b (MPEAMET, HAIIPUMEP MsI4, JIEKUT Ha
B3aUMO/JICHCTBUS MOJIy, MEXJTy CTOIIaMHU HOT) U HOTU BMecCTe (IIpeIMET — TO Y HOCKOB, TO Y
MATOK HOT);
0) depenoBaHUE MPBIKKOB HOTH BPO3b M HOTH MEPEKPECTHO, TOOUYEPETHO
MpaBasi U JieBasi Hora Brepeau (IpeaMeT, HalpuMep TMMHAcTUYecKas Majka,
JICKUT MEXTY CTOIIaMH HOT).
3T0 K€ ynpa)KHEHHUE BBIMOIHIETCS C ABIKEHHUEM PYK B TY K€ CTOPOHY, UTO
U HOTH, 3aT€M —B MPOTHUBOIOJIOKHYIO.
8. | bazoBrie «3asiy. PucoBanue obenmu pykamu.
CEHCOMOTOPHbIE
B3aMMOJEHCTBUA C
OTnopou Ha
rpaduIecKyro
JeATeIbHOCTD
9. | Menkas MoTOpHKa «BbIK1agbIBaHUE Yy30pa». J[eTH BBIKIAbIBAIOT Y30P U3 MEJIKHX JIeTaJICH.
3ansaTue 24
Ne | Cepa pazButus VYnpaxxHenue
1. | Pa3Butue BHUMaHUsA «Yerpipe cruxum». Jletn cumar (croar) B Kpyry. [Ilcuxosor
JIOTOBAPUBAETCSI C HUMHU, YTO, €CJIM OH CKAaXKEeT CIOBO 3eMjifl, BCE JAOJDKHBI
OITYCTUTh PYKH BHU3 (IIPUCECTD; MIPOM3HECTHU CIIOBO, OTHOCSIIEECS K 3EMIIE,
Hanpumep mpasa; U300pa3uTh 3mero).Ecnu cka3aHo clOBO 600a, Hauo
BBITSHYTh PYKH Briepe (M300pa3uTh 80Hbl, 6000pOCaU; CKAa3aTh 6000naA0 N
T. I.); TIPU CJOBE 6030yX — TOMHITH PYKH BBepX (BCTaTh Ha HOCOYKH;
U300pa3uTh nojsem nmuysl, CKazaTb CoJHYe);TIPU CIOBE O020Hb —
IIPOM3BECTH BpAIlEHHE DPYK B JY4E3aIsICTHBIX M JIOKTEBBIX CYCTaBax
(TTOBEpHYTBCS KPYrOM; H300pa3uTh Kocmep; CKa3aTh calamMaHopd v T.11.).
2. | JIpixarenbHble [IpsiMble pyKH BBITSIHYTBI BIIEpE]l UM B CTOPOHBI HA YPOBHE IIJIeY, JIaJJOHU
YIpaKHEHUS cMoTpAT BHU3. CO BIIOXOM INOAHATH JIEBYIO KHUCTh BBEPX, OJHOBPEMEHHO
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ONyCKasi MPaByl0 BHU3 (IBUXKEHHE TOJILKO B Jydye3amsicTHOM cyctase). C
BBIJJOXOM JICBAas KUCTb UJACT BHU3, IIpaBas — BBCPX.

OO0MK JIBUraTEIbHBIN
peniepTyap

«PaBHOBecue». Jletn BcTalOT Ha OAHY HOTY M cTOosAT 10 cexyHn, 3areM
MeHSIOT HoTy. Ilcuxonor GepeT SpKuii mpeaMeT U BOJUT ero Mepe]] IiiazaMu
YYaCTHUKOB (BBEpX, BHHU3, BIPABO, BJIEBO, 0 HAKIOHHOW IUIOCKOCTH).
3ajaua eTel — CIeIUTh 3a IPEIMETOM IJ1a3aMHU, HO IIPU 3TOM HE yNacTb.

Hrpsl ¢ Mauom

«Msauy mno kpyry». PebGenok Bemer BOKpyr ceOst OOJIBIIONW MsY,
MIOBOPAYHMBAsICh BOKPYT CBOEW OCH, YEKaHS M4 MOOYEPETHO - TO MPaBOM
PYKOH, TO JIEBOM.

PacTsaxkn

«3Be3nax. Jlexa Ha xuBoTE. PEOCHOK JIOKHUTCS B MO3Y «3BE3/IBI»— CIIETKa
pasBEead PyYKH W HOIM, a 3aT€M BBINOJIHACT PACTAXKKHA aHAJIOTUYHO
npeapiaAymMm, HO HE J'II/IHGI\/'IHI)IG, a AruaroHaJIbHBIC. OtraruBaercs IISITKA
npaBoﬁ HOI'M M JICBasd pyKa IO AWaroHaad, Ipu 3TOM JICBAad HOT'a U IIpaBas
pyka paccnabiensl. Paccmabuthest Ha BRIZIOXE. 3aTe€M TOXKE BBITIOJIHSACTCS 110
JIPYrou THaroHaiH.

I'mazoagBurarenbHBIN
penepTyap

PucoBanue B Bo3tyxe nepes co0oif 3Haka OECKOHEYHOCTH o0 (LIEHTp 3HaKa
— HanpOTHUB NepeHocuIlpl). CHavyaia MCUXoJor IJIaBHO NEPEBUTAET OHY
PYyKy peOeHka, HaulHasi U3 LIEeHTpa BBEpPX, 00BOS TP pa3a BOOOpakaeMblit
3HaK OeckOHEYHOCTH. PeOGeHOK HOomKeH BHUMATENbHO CIEAWTh 3a
KOHYMKaMU TMaiblieB CBOEW PYyKH, HE MWrasi, He OTBOJS B3rJsAa U He
3aJ€p’KUBAs JIbIXaHUS. 3aT€M TOXKE — JPYrod pyKOW W JIBYMSI pyKaMH,
CLIETUIEHHBIMH B 3aMOK. Jlamee MOKHO BapbUpOBaTh pa3Mephbl 3HaKa U TO
paccTosiHue, Ha KOTOPOM OH PUCYETCH.

bazoBrie
CEHCOMOTOPHBIE
B3auMOIENCTBUS

[IpbpDKKH ¢ TPOABM)KEHHEM, B Ka4YeCTBE OPUEHTHUPA UCTIONb3YeTCs JIMHUS Ha
M0JTy MEXIY CTOIaMH HOT':

a) yepeoBaHME MPHDKKOB HOTa BPO3b M HOTA MEPEKPECTHO (IMOOYEpeIHO
BIIEpPE/IM TO MpaBasi, TO JIeBasi HOTA); TO K€E, HO C AHATOTUYHBIM JIBIYKEHUEM
PYK, BBITSHYTBIX OpSIMO Tepen coOoil, — CBepXy pyKa, OJHOMMEHHas
(IpOTHBOIIONIOKHAS) CTOSIIIEH BIEPEIN HOTE,;

0) uepenoBaHKE MPBHIKKOB HOTH BPO3b, PYKU MEPEKPECTHO Mepesa coOoi u
HOTH MIEPEKPECTHO, PYKHU Tepe]] co00i mapaiensHo IpYT IPYTY.

DTO Ke yIpa)KHEHHE BBINOJHAETCA C JBUKEHUEM PYK B TY )K€ CTOPOHY, UTO
¥ HOTH, 3aT€M JIBUKEHHUSI BBITIOJHSIIOTCS B Pa3HBIX HAMPABICHUSIX.

bazosnie
CEHCOMOTOPHBIE
B3aHUMOICHCTBUS c
OIIOPOU Ha

«Kot». PucoBanue o6enMu pykamu.
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rpadu4ecKyro
JEATeIbHOCTD

Menkas MOTOpUKa «Ilimerenue Koc». JIeTy MIeTyT KOChI U3 BEPEBKHU.
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1. Koansko B.U. 3n0poBbecOeperaromniyue TEXHOIOTUN B HAYAIbHOM MIKOJIE
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	СОДЕРЖАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ (1)
	1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	1.1. Актуальность
	В настоящее время обозначилась тенденция рассматривать образовательный процесс через призму сохранения психического здоровья детей. Это связано с тем, что наблюдается увеличение числа детей с отклонениями в психическом развитии среди обучающихся массо...
	Коррекция и развитие детей с ограниченными возможностями здоровья - одна из актуальных проблем современной медицины, педагогики, дефектологии и психологии. Данной категории детей в силу различных причин свойственны слабость замыкательной функции коры ...
	Наряду с этим наблюдаются отклонения в развитии двигательной сферы: нарушение произвольной регуляции движений, недостаточная координированность, и наиболее страдает моторика кистей и пальцев рук. При умственных нагрузках у таких детей отмечается повыш...
	Программа предназначена для коррекции и развития психических процессов и эмоционально-волевой сферы у детей с задержкой психического развития младшего школьного возраста с помощью нейропсихологических, игровых, словесных, наглядных, исследовательских,...
	Методологической основой программы является методика А.В.Семенович «Нейропсихологическая коррекция и абилитация в детском возрасте» (абилитация — это система лечебно-педагогических мероприятий, имеющих целью предупреждение и лечение тех патологических...
	Технология нейропсихологической коррекции связана с мозговой организацией психических процессов. Нейропсихологическая коррекция включает когнитивные и двигательные методы, которые применяются в комплексе с учетом их взаимодополняющего влияния.
	Коррекция с применением нейропсихологических методов всегда должна начинаться с двигательных методов, так как закрепление телесных навыков предполагает извне таких психических функций, как эмоции, восприятие, память, процессы саморегуляции.
	Эти методы являются базальными для развития ВПФ и создают базовые предпосылки для полноценного участия этих психических процессов в овладении чтением, письмом, математическими знаниями.
	В основу нейропсихологических методов легли научные данные А.Р. Лурия, А.В. Семенович, Л. С. Цветковой, Б.А.Архипова и других. Ведущим принципом коррекционно-развивающей работы с детьми является принцип замещающего онтогенеза. Основной принцип этого м...
	1.2. Цели и задачи программы
	Цели:
	-развитие высших психических функций;
	-функциональная активация подкорковых образований мозга;
	-обеспечение и регуляция общего энергетического, активационного фона, на котором развиваются все психические функции;
	-стабилизация межполушарного взаимодействия;
	-обеспечение приемов и тонкого анализа модально-специфической информации (тактильной, двигательной (кинестетической, динамической), зрительной, слуховой);
	-обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности).
	Задачи программы:
	-Обеспечить охрану и укрепление здоровья ребенка;
	-Регуляция и нормализация мышечного тонуса с помощью растяжек, реципрокных упражнений.
	-Создание для обучающихся возможности осуществления содержательной деятельности в условиях, оптимальных для развития познавательного интереса и своевременного психического развития.
	-Стимулировать и обогащать развитие во всех видах деятельности.
	-Организовать профилактическую работу вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении.
	-Повышение у ребенка самооценки, уверенности в собственных силах за счет усвоения им новых навыков.
	Коррекционно-развивающая программа состоит из цикла занятий.
	Занятия можно проводить как в микрогруппе, так и индивидуально. Каждое занятие может дублироваться с заменой некоторых упражнений и отрабатываться до тех пор, пока не будет достигнут результат. Занятия могут проводятся как ежедневно, так и один раз в ...
	Возраст – от 3 до 7 лет.
	Структура занятия:
	-дыхательное упражнение – 3-4 минуты;
	-массаж и самомассаж 3-4 минуты;
	-растяжка – 3-4 минуты;
	-глазодвигательное упражнение - 2-3 минуты;
	-телесные упражнения – 10- минут;
	-упражнения на развитие соматогностических, тактильных, кинестетических, динамических, пространственных функций – 10 минут;
	-упражнения на развитие внимания, памяти, функций программирования и контроля, коммуникативные и эмоциональные упражнения – 10 минут.
	2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
	2.1.Этапы реализации программы
	Для реализации данной программы необходимо определить три этапа работы: диагностический, формирующий, контрольный.
	Содержанием диагностического этапа является проведение психологической диагностики. В целях выявления особенностей психического развития детей, установления нарушений или отклонений в интеллектуальной, эмоционально-волевой, мотивационно-личностной сфе...
	Социально-психологическое обследование детей, включает несколько направлений:
	— уровень развития внимания, памяти, мышления («экспресс – диагностика в детском саду» Павлова, Руденко; тест Тулуз-Пьерона; «Психологическая диагностика отклонений развития детей» Шипицына Л.М.; Диагностический комплект психолога Семаго Н.Я., Семаго ...
	— эмоциональные особенности личности («Тест тревожности» Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен: тест Люшера; проективные методики «Дерево», «Моя семья», «Несуществующее животное»);
	— особенности поведения (анализируют сведения о воспитанниках, получаемые в результате ознакомления с  личным делом, сбора информации от воспитателей, родителей и врача психиатра, а также личного наблюдения за ребенком во время режимных моментов, игро...
	⎯   диагностика нарушений сенсорной интеграции ребёнка.
	Формирующий этап предполагает реализацию основных мероприятий программы «Нейропсихологической коррекции с детьми дошкольного возраста».
	Возраст детей: предлагаемый курс включает в себя цикл коррекционных занятий, который предназначен для детей дошкольного и младшего школьного возраста — 3- 7 лет, которые ведут специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, инструктор по физической ку...
	Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год с сентября по май. В программе предложено 22 примерных занятия.
	Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю в течении 40-50 минут, продолжительность может варьироваться с учетом индивидуальных и возрастных особенностей развития детей и зависит от степени потребности (дефицита в познавательном развитии ребёнк...
	Программа включает работу с нарушениями координации,  эмоциональной сферы,  сферы межличностного общения, нарушения поведения и с детьми с  нарушениями  внимания, эмоционально-волевой сферы.
	Сюда входят упражнения различной направленности:
	1. Растяжки – нормализуют гипертонус и гипотонус.
	Оптимизация тонуса является одной из самых важных задач нейропсихологической коррекции. Любое отклонение от оптимального тонуса является как причиной, так и следствием возникших изменений в психической и двигательной активности ребенка.
	Наличие гипотонуса – связано со снижением психической двигательной активности ребенка (эмоциональная вялость, низкая мотивация, слабость волевых усилий)
	Наличие гипертонуса – проявляется:
	- в двигательном беспокойстве;
	- эмоциональной лабильности;
	- нарушение сна.
	2. Дыхательные упражнения – улучшают ритмирование организма, развивают самоконтроль. Нарушение ритма организма (электрическая активность мозга, сердцебиение, перистальтика кишечника) – приводит к нарушению психического развития ребенка.
	3. Глазодвигательные упражнения - позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие.
	4. Коррекционные движения тела и пальцев
	- обеспечивают развитие межполушарного взаимодействия и снятие мышечных зажимов (упражнения из нейрогимнастики растяжки и т.д.).
	- центром тонкой моторной координации является лобная доля головного мозга, отвечающая также за внутреннюю речь и самоконтроль.
	5. Функциональные упражнения.
	- развитие внимания, произвольности и самоконтроля;
	- элиминация гиперактивности и импульсивности;
	- элиминация гнева и агрессии.
	6. Коммуникативные упражнения.
	- парные и групповые упражнения и игры – учат ребенка навыкам взаимодействия в коллективе.
	7. Релаксация.
	- приемы саморасслабления;
	- снятие психомышечного напряжения.
	В цикле занятий используются упражнения, разработанные Б.А. Архиповым, Е.А. Воробьевой, И.Г. Выгодской, Т.Г. Горячевой, В.И. Зуевым, Н.В. Клюевой, Е.К. Лютовой, Г.Б. Мониной, Е. В. Пеллингер, А. Ремеевой, А. Л. Сиротюк, А. С. Сиротюк, А. С. Султановой...
	Коммуникативные упражнения делятся на виды:
	1. Индивидуальные упражнения направлены на восстановление и дальнейшее углубление контакта с собственным телом, невербальное выражение состояний и отношений.
	2. Парные упражнения способствуют расширению «открытости» по отношению к партнеру - способности чувствовать, понимать и принимать его.
	3. Групповые упражнения через организацию совместной деятельности дают ребенку навыки взаимодействия в коллективе.
	Упражнения направленные на визуализацию являются репрезентацией в уме несуществующего объекта, явления или события (зрительные, слуховые, знаковые, осязательные, обонятельные и другие образы). Визуализация происходит в обоих полушариях головного мозга...
	Релаксация может проводиться как в начале занятия с целью настройки, так и в конце – с целью интеграции приобретенного в ходе занятия опыта.
	Интеграция в теле (релаксация, самонаблюдение, воспоминание событий и ощущений) является частью единого процесса. За ней следуют интеграция в движении (невербальный компонент) и в обсуждении (вербальный компонент).
	Эти три составляющие создают необходимые условия для рефлексии ребенком ощущений и навыков, приобретенных в ходе занятия. При релаксации желательно использовать тихую мелодичную музыку, которая поможет детям отвлечься от посторонних мыслей и успокоить...
	Структура занятия: (1)
	- растяжка - 4-5 минут;
	- дыхательное упражнение - 3-4 минут;
	- глазодвигательное упражнение - 3-4 минуты;
	- упражнения для развития мелкой моторики рук – 3-5 минут;
	-упражнения на развитие проприоцептивной и вестибулярной систем организма;
	- упражнения с мячом;
	- функциональные упражнения (развитие внимания, произвольности, самоконтроля), коммуникативные и когнитивные упражнения – 10 - 15 минут;
	- релаксация - 4-5 минут.
	Контрольный этап заключается в оценке эффективности реализации цикла мероприятий программы, а также изучения процесса достижения детьми следующих задач:
	- развитие внимания (концентрация, переключаемость, распределение);
	- тренировка психомоторных функций.
	2.2. Принципы реализации программы
	Принцип принятия безусловной ценности внутреннего мира ребенка, приоритетность потребностей, целей и ценностей его развития. Внутренний мир ребенка является автономным и независимым. В процессе сопровождения необходимо создавать условия и побуждать ре...
	Принцип учёта двухстороннего взаимодействия между морфогенезом мозга и формированием психики. Этот принцип означает, что для появления психической функции необходим определённый уровень зрелости структур мозга и нервной системы. В то же время активное...
	Принцип системности. Нейрокоррекция направлена не на преодоление одного дефекта, а на гармонизацию психического функционирования и личности ребёнка в целом.
	Принцип опоры на сохранные формы деятельности. Нейропсихологический подход в коррекции означает развитие слабых звеньев при опоре на сильные стороны психики.
	Принцип опоры на индивидуально-личностные особенности ребёнка. В программе нейрокоррекции учитываются личностные и эмоциональные особенности ребёнка, его семейная ситуации и другие факторы, влияющие на формирование высших психических функций.
	Принцип вовлечения. Специалист должен создать ситуацию эмоционального включения ребёнка в процесс коррекции, а также создать необходимую мотивацию.
	Принцип «замещающего онтогенеза». Данный принцип заключается в последовательном воспроизведении нарушенных этапов развития, начиная от самого раннего.
	Принцип комплексности. Воздействие оказывается комплексно — на эмоциональную, когнитивную и сенсомоторную сферы.
	Принцип «от простого к сложному». Это дидактический принцип, который обязательно учитывается при построении коррекционной программы для детей.
	Принцип безоценочного подхода.
	3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.
	3.1.Ожидаемые результаты
	Программа реализуется по единому плану, который предполагает:
	− предварительную нейропсихологическую диагностику и динамическое диагностическое обследование детей в середине работы и по ее завершении;
	− предупреждение, ослабление или снятие выявленных нарушений;
	− создание базовых предпосылок для полноценного участия психических процессов в овладении чтением, письмом, математическими знаниями;
	−  развитие высших психических функций;
	− стабилизация межполушарного взаимодействия и повышение пластичности сенсомоторного обеспечения психических процессов;
	− функциональная активация подкорковых образований мозга;
	− постоянное консультирование родителей с подробным объяснением целей и задач формирующего обучения.
	Программа состоит из 24 занятий, продолжительность каждого занятия 40-50 минут                   (в зависимости от возраста ребёнка), предполагаемый возраст детей от 3 до 7 лет. В ходе проведения занятий необходимо учитывать:
	− оптимальный размер группы – от 1 до 6 человек; большее количество участников менее эффективно в силу внедрения в коррекционный процесс значительного числа сюжетно- ролевых технологий; состав группы должен быть постоянным;
	− одно- два- занятия проводятся совместно с родителями и носит консультативно-обучающий характер, что бы родители могли дома закреплять необходимые упражнения;
	− в ходе занятий важно получать и обсуждать осязаемый результат, продукт (рисунок, сложенную конструкцию и т.п.).
	Программа ориентирована на деятельность педагога-психолога в общеобразовательном учреждении, но может быть использована в практике учителя начальных классов, учителя-логопеда. В качестве развивающей программы может использоваться родителями под р...
	Цикл занятий по выбранному направлению будет способствовать:
	-   умению следовать инструкции взрослого человека, с одной стороны, и  определенную независимость, с другой стороны  (дети ориентированы на ассистирующую помощь взрослого, поэтому важно постепенно приучать их самим занимать себя, планировать и органи...
	- усилению волевых качеств (организованности, аккуратности, самостоятельности, ответственности за порученное дело);
	-  поддержанию интереса к обучению;
	- развитию социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживанию, формирование готовности совместной деятельности со сверстниками.
	3.2. Диагностика нарушений сенсорной интеграции ребёнка
	Понятие сенсорной интеграции было введено Э. Джин Айрес, впервые это теория была изложена в книге «Сенсорная интеграция и ребенок». Сенсорная интеграция – это организация сенсорных сигналов, благодаря которой мозг обеспечивает эффективные реакции тела...
	Для успешного развития ребенка важна его способность воспринимать и обрабатывать информацию, которая поступает извне. Эти ощущения можно разделить на визуальные (зрение), звуковые (слух), обонятельные (обоняние), вкусовые (вкус), тактильные (осязание)...
	Сенсорные нарушения у детей.
	Если мы имеем дело с дисфункцией сенсорной интеграции, то у ребенка могут возникать проблемы в саморегуляции поведения, способности обучению, совершению автоматизированных актов ходьба, бег, речь. Нарушения сенсорной обработки лежат в основе многих пр...
	Авторы выделили следующие виды нарушений: избегание прикосновений, резко негативные реакции в ответ на прикосновения, не заключающие в себе какой-то угрозы; необычные эмоциональные реакции в ответ на прикосновения, не заключающие в себе какой-то угроз...
	В период до 7 лет наиболее чувствителен к принятию различных ощущений и их обработке. Этот период наиболее благоприятен для упражнений по сенсорно-интеграционной коррекции. По поведению ребенка в пространстве, по типу взаимодействия с внешними стимула...
	Выявление нарушения сенсорной интеграции.
	Для выявления возможных проблем с сенсорной интеграцией может использованы методы наблюдения, для выявления особенностей поведения ребенка. Наиболее эффективно использование анкеты, разработанной на основании опросника Э. Джин Айрес. Ниже приведен тек...
	Анкета для определения сенсорного профиля ребенка.
	ФИО________________________________ Возраст ____________
	Зрительное восприятие
	Замечаете ли Вы, что Ваш ребенок: Испытывает трудности при закрашивании рисунков, не выбиваясь за линии контуров, или не может проводить линии, когда рисует, раскрашивает или пишет? Испытывает трудности, собирая мозаику и строит что-либо из кубиков? Н...
	- Не любит незнакомые места, так как боится, что легко может там потеряться?
	- Не видит сходства и различия в узорах или рисунках?
	- С трудом находит что-либо в ящике стола или различает лицо в толпе?
	- Долго возится с пуговицами/молниями на одежде или надевает обувь не на ту ногу?
	- Не может резать ровно по линии и /или склеивать предметы и бумагу в нужном месте?
	Звуковое восприятие
	Замечаете ли Вы, что Ваш ребенок:
	- Не всегда отвечает, когда к нему обращаются?
	- Неверно понимает обращённые к нему слова?
	- Путает схожие по звучанию слова (например, «принеси кошку» вместо «принеси ложку»)?
	- Затрудняется повторить за кем-либо слова или предложения?
	- Невнятно говорит: неправильно произносит слова или спотыкается на многосложных словах (например, говорит «сипед» вместо «велосипед»)
	- Частично понимает, но пропускает детали внятно произнесенных описаний, указаний или рассказов?
	- В тишине слышит хорошо, но в шумной обстановке путается?
	- Не может, верно, указать направление, откуда идёт звук?
	- Не может смотреть и слушать одновременно?
	- На групповых занятиях (играх) несколько отстранен, не интересуется происходящим или вообще избегает групповых мероприятий?
	- Странно отвечает на вопросы, неправильно их понимая?
	- Разговаривает монотонно или очень громко?
	- Демонстрирует высокую чувствительность к шуму и время от времени слышит то, чего не слышат другие?
	- Выглядит рассеянным или ошарашенным, если вокруг смеются, шумят или разговаривают все одновременно (например, в кафе)?
	Тактильное восприятие
	Замечаете ли Вы, что Ваш ребенок: (1)
	- Избегает чужих прикосновений или отворачивает лицо от всего, что находится близко к нему?
	- Не любит мыть лицо и голову?
	- Боится осмотров у стоматологов больше, чем другие дети?
	- Терпеть не может, когда ему стригут волосы или ногти на руках или ногах?
	- Не любит, когда его касаются, даже по-дружески или из чувства симпатии, уворачивается от объятий, даже если его всего лишь похлопывают по плечу, склонен избегать любого физического контакта с друзьями, хотя с удовольствием болтает и общается с ними?
	- Каждый раз реагирует на прикосновения по-разному и странным образом?
	- Негативно реагирует на одевание, определенные виды или особенности одежды (например, на эластичные манжеты, определенную длину рукава, швы и т.д.)?
	- Тревожится сильнее обычного, если к нему подходят сзади или если он не видит происходящего?
	- Сильно беспокоится, когда люди находятся близко к нему (например, в очереди или в толпе)?
	- Испытывает необычную потребность в прикосновении или, наоборот, избегании прикосновений к определенным поверхностям или предметам с конкретной текстурой, таким как одеяла, ковры или мягкие игрушки?
	- Не любит погружать пальцы в песок, макать их в специальные краски, касаться клея и тому подобных материалов?
	- Не любит ходить босиком, особенно по песку или траве?
	- Особенно придирчив к консистенции или температуре пищи?
	Вестибулярное восприятие.
	Замечаете ли Вы, что Ваш ребенок: (2)
	- В целом развивается типично, но сталкивается с трудностями, учась читать или считать?
	- Постоянно хочет играть /долго играет в подвижные игры, включающие раскачивание, бег, прыжки, и не устает дольше других детей?
	- Не может удержать взгляд на движущемся предмете или, переписывая текст с доски в тетрадь, «теряется» в строчках?
	- Не особенно ловок в спортивных играх?
	- Чаще сверстников падает и иногда терпит неудачу, пытаясь предупредить падение (или вовсе не пытается удержаться от падения)?
	- Становится тяжелым, когда Вы пытаетесь помочь ему переместиться в нужное положение и сохранить равновесие?
	- Не может сидеть прямо или скрючивается, сидя за столом?
	- Плохо справляется с заданиями, в которых задействованы обе руки или обе стороны тела, например с разрезанием бумаги ножницами (здесь надо держать одной рукой лист, а другой резать), прыжками с разведением рук и ног, завязыванием шнурков, ездой на ве...
	- Меняет руки, выполняя задание (например при письме), хотя ему уже больше 6 лет?
	- Путает право и лево, верх и низ?
	- Переворачивает буквы зеркально, например Я и R, или пишет не слева направо, а в иных направлениях?
	- Избегает пересекать среднюю линию своего тела: например, предпочитает повернуться всем телом вместо того, чтобы протянуть руку поперек осевой линии тела?
	- Демонстрирует резкие и неритмичные движения?
	- Выглядит неорганизованным или «потерянным в пространстве»?
	Гравитационное восприятие.
	Замечаете ли Вы, что Ваш ребенок: (3)
	- Становится тревожным, будучи оторван от земли, или упорно старается сохранять вертикальное положение, стремясь к тому, чтобы ноги всегда находились внизу?
	- Очень боится упасть, боится высоты?
	- Боится ездить на эскалаторе и в лифте?
	- Реагирует на движение или изменение положения головы появлением симптомов стресса?
	- Избегает наклонять голову вниз или в сторону, и ему не нравится кувыркаться через голову или просто переворачиваться, лежа на полу?
	- Не получает, в отличие от сверстников, большого удовольствия от игры на детской площадке с гимнастическими снарядами, не любит движущихся игрушек и не играет в них?
	- Избегает прыгать с высоты, но если и прыгает, то прыжок отнимает у него много времени и сил?
	- Медленно ходит по лестнице, чаще других детей хватается за перила?
	- Никуда не поднимается, даже когда имеет возможность держаться обеими руками?
	- Пугается подъема по наклонной поверхности, словно вопреки реальности высота ему кажется слишком большой?
	- Особенно боится потерять равновесие?
	- Во время поездок на машине боится резко поворачивать за угол или не любит очень извилистых дорог?
	- Ошибается в оценке пространства и расстояний?
	- Тревожится, если его внезапно потянут за плечи, когда он сидит?
	- Избегает игр, предполагающих непредсказуемое перемещение окружающих, о особенно тех, что угрожают его равновесию (пятнашки, футбол, «вышибалы»)?
	- Выглядит тревожным, незащищенным, попадая на открытое пространство?
	Если в каком-либо разделе имеется более, чем 3 положительных ответов, то у ребенка имеются признаки нарушения сенсорной интеграции в его игровую деятельность целесообразно ввести упражнения сенсорно-интегративной коррекции.
	Признаки нарушения сенсорной интеграции в поведении ребенка.
	Проявления вестибулярной дезинтеграции:
	- Ребенок постоянно хочет играть в подвижные игры с бегом, раскачиваниями,
	- Не устает дольше других;
	- Переписывая текст с доски, теряется в строчках;
	- Не ловок в спортивных играх;
	- Плохо справляется с заданиями, в которых задействованы обе половины тела (резание бумаги ножницами, езда на велосипеде, завязывание шнурков);
	- Избегает пересекать среднюю линию тела;
	Проявления гравитационной дезинтеграции:
	- Становиться тревожным, будучи оторван от земли;
	- Боится упасть и высоты;
	- Пугается подъема по наклонной поверхности;
	- Избегает игр, угрожающих равновесию (пятнашки, футбол);
	- Избегает наклонять голову вниз, в сторону, не нравиться переворачиваться, лежа на полу;
	Проявления тактильной дезинтеграции:
	- Ребенок избегает чужих прикосновений;
	- Не любить мыть лицо, голову;
	- Не любит погружать пальцы в песок, крайне тяжело и негативно реагирует
	- Крайне негативно переносит загрязнения рук;
	- Негативно реагирует на одевание, определенные виды одежды;
	- Не любит ходить босиком;
	- Особенно придирчив к текстуре и температуре пищи;
	- Тревожиться, если к нему подходят сзади;
	Проявления зрительной дезинтеграции:
	- Не может раскрашивать замкнутые области, не выходя за край;
	- С трудом собирает мозаику;
	- Не любит незнакомые места, боится потеряться;
	- Долго возиться с пуговицами;
	- Не может ровно резать по линии, заниматься поделками;
	- Не видит сходства или различия в узорах или рисунках;
	Проявления слуховой дезинтеграции:
	- Не всегда отвечает на вопросы;
	- Неверно понимает обращенные слова;
	- Затрудняется повторить;
	- Не может указать направление, откуда идет звук;
	- Не может смотреть и слушать одновременно;
	- Монотонно и громко разговаривает;
	- Высокая чувствительность к шуму;
	- Выглядит обеспокоенным, когда вокруг все одновременно разговаривают, шумят, смеются;
	Если у ребенка выявляются признаки нарушений сенсорной интеграции, то целесообразно ввести упражнения, основанные на методах сенсорно-интегративной коррекции.
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